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1: Å utforske pasientenes erfaringer og opplevelser av å bli 
tatt vare på ved konsultasjonene på overgrepsmottaket.

2: Å utforske helsepersonellets erfaringer med å ta vare på 
pasienter, håndtere spenninger og balanse mellom å ta 
vare på pasientene kontra samarbeid med rettsmedisinsk 
ekspertise. Hva motiverer og hva utfordrer helsepersonell.





Kvalitative metoder
fanger
kompleksiteten

• Utforske perspektiver og erfaringer fra
pasienter og helsepersonell.

• Søker etter ny innsikt og forståelse.

• Utenifraperspektivet

• Erfaringer og opplevelser

Pasienten sitt første møte med 
helsepersonell ved overgrepsmottaket er av 
spesiell betydning for at en mulig 
helingsprosess kan starte etter seksuelle 
overgrep

Langsiktig mål: 

Styrke det vitenskapelige grunnlaget for 
videreutvikling av helsetjenester



Pasientstudien #1





Helsepersonellstudien #2



Følelsesmessige utfordringer 
som følge av deres eksponering

Å hjelpe pasientene til å føle seg 
støttet og ikke dømt

Relasjonelle utfordringer knyttet 
til å balansere omsorg og 

sporsikring, formidlet ønske om 
en støttende og ikke-

fordømmende holdning. 



Rekruttering

Pasienter:10-20

Helsepersonell: 30-40

4-5 mottak



13 individuelle intervju er gjennomført- fra 4 ulike mottak

1 fokusgruppeintervju er gjennomført- nr 2 avtalt i november 2022



Inklusjons og Eksklusjonskriterier Studie 1

❑Pasienter som har vært til konsultasjon 
ved et overgrepsmottak, innen en uke 
etter et overgrep. 

❑Fylt 18 år

❑Alle typer kjønn

❑Engelsk eller norsk

❑Samtykkekompetanse

❑ Eksklusjonskriterier: Manglende     
samtykkekompetanse



Rekrutteringsprosess Studie 1

Pasienter spørres om deltakelse av 
helsepersonell ved avslutning av 
oppfølgingskonsultasjonen

Informasjonsplakat i fellesareal på 
overgrepsmottaket

Pasienter, som fyller inklusjonskriterier, 
får informasjonsskriv om de er usikre 
på sin deltakelse







Sårbare 
pasienter

Flertall sårbare kvinner

Sårbarhetsfaktorer

Rekruttering og makt





Tiltak for å 
begrense skade

• Få data

• Stipendiats erfaring og
kompetanse

• Fokus i intervju

• Brukerstemme

• Oppfølging etter
intervju

• Gavekort



Nytte og 
Risiko

• Bearbeidelse eller
retraumatisering?

• Anerkjennelse

• Å bli løftet frem

• Tid

• Ressurser



Intervjuguide Studie 1

Om valget om å 
oppsøke 

overgrepsmottaket

På 
overgrepsenheten

Undersøkelsen

Tiden etter 
konsultasjonen

Avslutningsvis



Inklusjons og Eksklusjonskriterier Studie 2: 
Helsepersonellstudien

Fagpersoner med 
erfaringer som 

ansatt ved 
overgrepsmottak 

Eksklusjonskriterier: 
ingen



Rekrutteringsprosess Studie 2

Lederne ved overgrepsmottak vil 
presentere studien

Koordinering av fokusgruppeintervju-
phd kandidat og lederne

Fokusgruppeintervju ved 
overgrepsmottak, 1,5-2 timer



Fokusgruppeintervju

Fortellinger om 
hverdagslige 

erfaringer
Motivasjonsfaktorer Utfordringer

Samarbeid Spenninger



Etiske 
utfordringer

• Anonymitet

• Utlevering av sårbare informanter?

• Retraumatisering?

• Levd liv og livshistorier- mer sensitivt enn helsedata

• Overinvolvering- «for sympatisk innstilt»

• Manglende refleksjon over egen forforståelse

• Et mikrofonstativ for en marginalisert gruppe

• Interesseløsheten



Innspill, refleksjon- takk for oss
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