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Hva skjer når erfaringene er så overveldende at man mangler 
språk for dem?
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Three essential themes emerged from analysis: 

• Miste fotfeste» fremhevet 
hvordan vanskelige følelser, som 
en opplevelse av å miste 
kontrollen, forstyrret 
grunnleggende behov, mens det 
andre temaet 

• «Å tilpasse seg et endret liv» 
fanget overlevernes lengsel etter 
livet slik det var før overgrepet, 
samtidig som de måtte forholde 
seg til en ny virkelighet. 

• «Hvor skal jeg gå?» belyste 
utfordringene overlevende møtte i 
forsøket på å få tilgang til helhetlig 
psykosial støtte i det norske 
helsevesenet.
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Overgrepsmottaket blir et rom for omsorg gjennom helsepersonellets møter ansikt 
til ansikt med vekt på å gi pasienten rom og tid til å skape kontroll ved å fortelle sin 
historie, og at personellet ser hele mennesket, og ikke ta deres kroppslige 
erfaringer for gitt.



Takk for meg!
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