mtervenSJon
etter voldtekt

EIR- studlen



Voldtekt

Ca. 20 % av kvinner opplever voldtekt
Store forskjeller i verden
Ca. 50 % far posttraumatiske stressplager

Heyest risiko for & utvikle PTSD



Assosiert med

* Depresjon

* Angstlidelser

e Rusproblemer

e Selvmord

* Psykosomatiske tilstander
* Bekkenbunnsplager

* Seksuelle problemer




Tidlig intervensjon
etter voldtekt

Tiltak innen 3 maneder etter
voldtekt som har som hensikt a
forebygge PTSD




To systematiske
reviews og
meta-analyser:

Oosterbaan et
al. 2019

Short et al.
2020

etter voldtekt for 3 forebygge PTSD og andre psykiske

erdsterapi
Medikamentelle intervensjoner

or at det ma utvikles effektive tidlige intervensjoner



PE Prolonged exposure therapy

rholde seg

in egen skade eide skaden

rontere pen a
ag og frykt e annerledes
etter skaden jennom trening



Pusteteknikk Normale reaksjoner etter traumer

Imagineer eksponering In vivo eksponering




Fear

Practice
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