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Leeringsmal

Leere a tenke sporsikring fra start v

* Kjennskap til mottaksamtalens innhold

* Kjenne til hensikten med sporsikring og sporhygiene

* Kunne utfgre sporsikring av kroppsoverflate og sikring av klzer

* Kjenne til prinsipper for standarisert rettsmedisinsk fotografering
* Kunne assistere lege ved underlivsundersgkelse

» Rettsmedisinsk og medisinsk undersgkelse



TIDSLINJE FOR AKUTTUNDERS@KELSEN

Psykososial & medisinsk oppf@lging
i 3 mnd.

Mottakssamtale

Overlapp mellom

I mottakende og
underspgkende I

personell

Innledende

prover med Pasient:
Q Sykep]eier -reiser hjem
-overfgres trygt oppholdssted

-innlegges sykehus/henvises
Legeundersgkelse
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Ft vandrende asted

Tenk sporsikring fra pasienten
ankommer mottaket

* La pasienten sitte pa rene, vaskede mgbler

 l|kke tilby drikke f@r det er tatt sporsikringsprever fra munnen

* Spar pa den f@grste urinprgven, ikke vask f@r urinprgvetaking

* Ta sporprgver fra hendene fgr de vaskes



Mottakssamtalen
Kartlegging

Tilstand fysisk — psykisk
Avklare: Behov for akutt medisinsk hjelp f@rst?
Hendelsen

Kortfattet. Ikke inngaende og detaljert, vekt pa fakta, ikke fglelser og
fantasier. Etablere kronologi.

Livssituasjon
Familie, barn, boforhold, arbeid / skole.

Nettverk
Personer pasienten har tillit til.
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Mottakssamtalen

Informasjon

* Om overgrepsmottakets akuttiloud og oppfalgingstilbud
* Vanlige etterreaksjoner

e Radgivning til pargrende

e Bistandsadvokatordningen og anmeldelse

* Mulighet for kontakt med politi straks om gnskelig



Mottakssamtalen
Radgivning / tiltak

e Sikkerhet

e Konkrete rad

* Trygt opphold
* Ny timeavtale

* Tillatelse til a ta kontakt og kontaktinfo



Litt om spor og hensikten med sporsikring
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Hensikt

* |dentifisere gjerningsperson

‘<*' K ¥ ud
TR
* Dokumentere seksuell kontakt

* Knytte/utelukke forbindelse mellom pasient, gjerningsperson
og asted

* Hensikt er IKKE a bekrefte pasientens fremstilling, men a belyse
saken best mulig

» Vare funn kun én av mange brikker i et puslespill
 Vare funn blir knyttet opp mot minst to forklaringer

02.04.2024



Hva er spor?

* DNA:;
Seed, epitel, spytt, blod, har

 ANNET:
Partikler, rusmidler, vevsvaesker

* SITUASJONSSPOR

02.04.2024
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http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.dr.dk/NR/rdonlyres/32B3CC84-7A23-4F03-99FE-23C86F09DDB8/628366/7ae1813e9681491eb145aa2bc07cacda_S%C3%A6dcelleiStock_00.jpg&imgrefurl=http://www.dr.dk/Nyheder/Udland/2007/10/16/095203.htm&h=150&w=410&sz=7&tbnid=CR_ggHj9kwsDaM:&tbnh=46&tbnw=125&prev=/images?q=s%25C3%25A6dcelle&zoom=1&q=s%C3%A6dcelle&usg=__MU_O70TkmjCG5SYe5kJ6CsIXn_4=&sa=X&ei=3G7ETIPmBoiBOtHV7JEM&ved=0CCMQ9QEwBA

Sporhygiene

Rengj@ring av rom

SafeDon Safedoy
Rent tgy Cuff FIRST CuffFRST

Handvask fer du begynner og f@gr du tar pa hansker m

_——

Hansker, flere lag -hudceller stgver nar hansker tas av
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Medisinsk og rettsmedisinsk undersgkelse

Foto: Jan Fosserud, KRIPOS
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FORBEREDELSER

Medisinsk og rettsmedisinsk undersgkelse

Lage etiketter med saksnummer

Rettstoksutstyr

Oppdekking: Sporsikringsutstyr
(vattpinner, absorberbare poser)
Prevetakingsutstyr

Sjekke kamera

Foto: Jan Fosserud, KRIPOS
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Medisinsk og rettsmedisinsk undersgkelse

* Overlapping mellom mottakende og undersgkende personell

* Trygge, informere

* Sykepleier gigr innledende undersgkelser



Medisinsk og rettsmedisinsk undersgkelse

e Ta ytre sporsikringsprever

* Ta blodprgver ift serologi (hiv, hepatitt, syfilis),
rettstoks og evt. orienterende prgver ift hiv-PEP

* Gonore pregve fra hals

e BT/puls/hgyde/vekt

Foto: Jan Fosserud, KRIPOS



Teknikk

1 pinne av gangen!

Pinnen loddrett pa huden, utgv et
visst trykk, gni/stryk frem og tilbake, en liten stund

Mest mulig materiale pa feerreste mulig pinner. Vanligvis 1-2 pinner

Bruke samme pose for pinner fra samme sted



Teknikk

* Fuktig vattpinne ved tgrr overflate

* Tgrr vattpinne ved fuktig overflate



Negler

» Fuktet spiss vattpinne under neglene
e Pasienten kan selv trekke fingertuppen tilbake

* Kloring eller mistanke om sad, epitel eller
blod under negler

* 1 pinne per hand

02.04.2024
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Prgvetaking

BLODPR@VER

* Serologi

* Rettstoksikologi

* Orienterende prgver mht hiv-pep
URINPR@VER

* HCG

* Urinstix ved symptomer

* Rettstox

02.04.2024
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Oppdekking til underlivsundersgkelse med
sporsikring av kroppsapninger

Foto: Jan Fosserud, KRIPOS
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Underlivsundersgkelse

* Vask/tgrk og hanskebytte mellom ytre og
indre undersgkelse

* To vattpinner fra hvert omrade, fglg mal

* Fremmedlegemer legges plastpose / absorberende pose
* Bind/tampong legges i fryser

* Gonore / chlamydia prgve fra cervix / endetarm



Underlivsundersgkelse

Husk a merke alle sporpregver riktig:

* Etikett med SO-nummer og personalia
* Fra hvilken kroppsapning
* Tidspunkt for prgvetakning

* Merkes om blod, epitel eller
sad

Husk a merke alle smitteprever riktig:

* Personalia
* Fra hvilken kroppsapning
* Tidspunkt for prgvetakning

02.04.2024

Foto: Jan Fosserud, KRIPOS
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Har
Hodehar
* Kjemmes ved lugging

 Klippes om szed i har

Kignnshar

* Kjemmes om ikke barbert

* Enkle harstra i selvklebende plastfolie
* Masse har i pose

02.04.2024
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Klaar

* Betydning som mulig sporkilde

e Truse = sporsamler etter hendelse, sikre derfor alltid truse
innen fgrste uke

» Situasjonsspor; skader oppstatt ved hendelsen

» Pakledning ved hendelse innvirker pa risiko for skader pa kropp
om vold

02.04.2024
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Beslag av klzer

. La pasienten sta pa «kladd»
ved avkledning

. Husk hansker, munnbind og hette ved handt tl{
av klaer

. Noter ev har, flekker eller skade pa tgy
. Vate kleer skal tgrkes
. Ett plagg i hver pose
. Merk antall poser feks. 1/3, 2/3 og 3/3

02.04.2024
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Oppbevaring av klaer

* Oppbevares i lasbart skap

* Spormateriale oppbevares i 3 mnd. Dette skal mulig endres |
nasjonal veileder

* Destrueres hvis ikke anmeldt etter 3 mnd. (Holder det gjerne
lenger)



Oppbevaring av klaer

* Ma ha fritak fra taushetsplikt fgr spormateriale utleveres til
politiet

 Politi og sykepleier skal signere ved utlevering

* Pasient spgrres om anmeldelse eller fa kleer tilbake ved 3 —
maneders kontroll



Fotografering

Foto av SO nummer (ikke navnelappen)
Husk bakgrunn!

Gi pasienten stikklaken til a dekke seg til
med

Ta alltid ansiktsbilde

Oversiktsbilde av hele pasienten med
klzer ved f.eks overfall

Bruk fokuseringspiler som peker mot
skaden i retning oppover mot hodet

02.04.2024
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Fotografering

* Ved skadedokumentasjon ta utgangspunkt i anatomisk posisjon
(se bildet), slik som skissene er.

* Husk oversiktsbilde av skaden fgr naerbilder.
* Ta flere bilder av samme skade fra forskiellige vinkler.

* Obs! Legen skal fylle ut skadeskisse for ’
i tillegg. Foto alene er ikke nok! T

02.04.2024
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02.04.2024

Ta bilde kun av SO-nummer
Ikke av etiketten med personalia

30
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Medisiner

* Ngdprevensjon: NorLevo (EllaOne)
* Hiv profylakse
* Ev. kvalmestillende: Afipran

* Hepatitt B vaksine: Engerix-B

02.04.2024
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Medisins
2 UKERS KONT

e kontrollavtaler

ROLL - ved lege/ sykepleier

* Blodprgver, hCG, vaksine, smitteprgver/selvtest og

e samtale med

lege

5 UKERS KONTROLL- ved sykepleier
e Blodprgver, hCG, vaksine, ev. selvtest

« 3 MANEDERS KONTROLL - ved lege/ sykepleier
 Blodprgve og samtale med lege
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Journalmal for sykepleier
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Oppfalging av personell

« Faglig veiledning

« Individuell gjiennomgang av hver sak

02.04.2024
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Nyttige nettressurser
Nasjonal veiviser ved vold og overgrep
https://dinutvei.no/

Om avvergingsplikten
https://plikt.no/

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin

http://uni.no/nb/uni-helse/nasjonalt-kompetansesenter-for-
legevaktmedisin/

Veileder for helse- og omsorgstjenestens arbeid med vold i naere

relasjoner
https://voldsveileder.nkvts.no/

02.04.2024
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Nyttige nettressurser

NOK- sentre mot incest og seksuelle overgrep i Norge
https://noknorge.no/

Omfattende nettsted om traumebehandling hos RVTS:
https://traumebehandling.no/

Klinikk for krisepsykologi
https://krisepsykologi.no/informasjon/informasjon-og-

rad/selvhjelpsmetoder/

02.04.2024
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