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Læringsmål

• Lære å tenke sporsikring fra start

• Kjennskap til mottaksamtalens innhold

• Kjenne til hensikten med sporsikring og sporhygiene

• Kunne utføre sporsikring av kroppsoverflate og sikring av klær

• Kjenne til prinsipper for standarisert rettsmedisinsk fotografering

• Kunne assistere lege ved underlivsundersøkelse

• Rettsmedisinsk og medisinsk undersøkelse
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Pasient:
-reiser hjem

-overføres trygt oppholdssted
-innlegges sykehus/henvises

Mottakssamtale

Overlapp mellom 
mottakende og 
undersøkende 

personell
Innledende 
prøver med 
sykepleier

Legeundersøkelse

Etter undersøkelse

Etterarbeid sykepleier og 
lege

Psykososial & medisinsk oppfølging
i 3 mnd.

Sjekke sporprøver, pakke/merke/forsegle.
Fylle ut skjema for oversikt sikrede spor

Dokumentere ferdig i mottaksjournal og EPJ
Gå gjennom skisser og skadedokumentasjon

Kontrollere rekvisisjonsskjema:
Rusmiddelanalyser og mikrobiologi

Debrief
ved behov

TIDSLINJE FOR AKUTTUNDERSØKELSEN



Et vandrende åsted

• Tenk sporsikring fra pasienten 
ankommer mottaket

• La pasienten sitte på rene, vaskede møbler

• Ikke tilby drikke før det er tatt sporsikringsprøver fra munnen

• Spar på den første urinprøven, ikke vask før urinprøvetaking

• Ta sporprøver fra hendene før de vaskes
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Mottakssamtalen
Kartlegging

Tilstand fysisk – psykisk
Avklare: Behov for akutt medisinsk hjelp først?

Hendelsen
Kortfattet. Ikke inngående og detaljert, vekt på fakta, ikke følelser og 
fantasier. Etablere kronologi.

Livssituasjon
Familie, barn, boforhold, arbeid / skole.

Nettverk
Personer pasienten har tillit til. 

02.04.2024 5



Mottakssamtalen
Informasjon

• Om overgrepsmottakets akuttilbud og oppfølgingstilbud

• Vanlige etterreaksjoner

• Rådgivning til pårørende

• Bistandsadvokatordningen og anmeldelse

• Mulighet for kontakt med politi straks om ønskelig
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Mottakssamtalen
Rådgivning / tiltak

• Sikkerhet

• Konkrete råd

• Trygt opphold

• Ny timeavtale

• Tillatelse til å ta kontakt og kontaktinfo
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Litt om spor og hensikten med sporsikring
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Hensikt

• Identifisere gjerningsperson

• Dokumentere seksuell kontakt

• Knytte/utelukke forbindelse mellom pasient, gjerningsperson 
og åsted

• Hensikt er IKKE å bekrefte pasientens fremstilling, men å belyse 
saken best mulig

• Våre funn kun én av mange brikker i et puslespill

• Våre funn blir knyttet opp mot minst to forklaringer 
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Hva er spor?

• DNA: 
Sæd, epitel, spytt, blod, hår

• ANNET:
Partikler, rusmidler, vevsvæsker

• SITUASJONSSPOR
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Sporhygiene

• Rengjøring av rom

• Rent tøy

• Håndvask før du begynner og før du tar på hansker

• Hansker, flere lag -hudceller støver når hansker tas av
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Medisinsk og rettsmedisinsk undersøkelse
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Medisinsk og rettsmedisinsk undersøkelse
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FORBEREDELSER

• Lage etiketter med saksnummer

• Rettstoksutstyr

• Oppdekking: Sporsikringsutstyr 

(vattpinner, absorberbare poser)

• Prøvetakingsutstyr

• Sjekke kamera

Foto: Jan Fosserud, KRIPOS



Medisinsk og rettsmedisinsk undersøkelse

• Overlapping mellom mottakende og undersøkende personell

• Trygge, informere

• Sykepleier gjør innledende undersøkelser
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Medisinsk og rettsmedisinsk undersøkelse

• Ta ytre sporsikringsprøver

• Ta blodprøver ift serologi (hiv, hepatitt, syfilis), 
rettstoks og evt. orienterende prøver ift hiv-PEP

• Gonore prøve fra hals

• BT/puls/høyde/vekt 
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Teknikk

• 1 pinne av gangen!

• Pinnen loddrett på huden, utøv et 
visst trykk, gni/stryk frem og tilbake, en liten stund

• Mest mulig materiale på færreste mulig pinner. Vanligvis 1-2 pinner 

• Bruke samme pose for pinner fra samme sted
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Teknikk

• Fuktig vattpinne ved tørr overflate

• Tørr vattpinne ved fuktig overflate
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Negler

• Fuktet spiss vattpinne under neglene

• Pasienten kan selv trekke fingertuppen tilbake

• Kloring eller mistanke om sæd, epitel eller 
blod under negler

• 1 pinne per hånd
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Prøvetaking
BLODPRØVER

• Serologi

• Rettstoksikologi

• Orienterende prøver mht hiv-pep

URINPRØVER

• HCG

• Urinstix ved symptomer

• Rettstox
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Oppdekking til underlivsundersøkelse med 
sporsikring av kroppsåpninger
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Underlivsundersøkelse

• Vask/tørk og hanskebytte mellom ytre og 
indre undersøkelse

• To vattpinner fra hvert område, følg mal

• Fremmedlegemer legges plastpose / absorberende pose 

• Bind/tampong legges i fryser

• Gonore / chlamydia prøve fra cervix / endetarm
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Underlivsundersøkelse

Husk å merke alle sporprøver riktig:
• Etikett med SO-nummer og personalia

• Fra hvilken kroppsåpning

• Tidspunkt for prøvetakning

• Merkes om blod, epitel eller 
sæd

Husk å merke alle smitteprøver riktig:  
• Personalia

• Fra hvilken kroppsåpning

• Tidspunkt for prøvetakning
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Hår
Hodehår 

• Kjemmes ved lugging     

• Klippes om sæd i hår

Kjønnshår

• Kjemmes om ikke barbert

• Enkle hårstrå i selvklebende plastfolie

• Masse hår i pose
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Klær

• Betydning som mulig sporkilde

• Truse = sporsamler etter hendelse, sikre derfor alltid truse 
innen første uke

• Situasjonsspor; skader oppstått ved hendelsen

• Påkledning ved hendelse innvirker på risiko for skader på kropp 
om vold
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Beslag av klær

• La pasienten stå på «kladd» 
ved avkledning

• Husk hansker, munnbind og hette ved håndtering 
av klær

• Noter ev hår, flekker eller skade på tøy  

• Våte klær skal tørkes

• Ett plagg i hver pose

• Merk antall poser feks. 1/3, 2/3 og 3/3
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Oppbevaring av klær

• Oppbevares i låsbart skap

• Spormateriale oppbevares i 3 mnd. Dette skal mulig endres i 
nasjonal veileder

• Destrueres hvis ikke anmeldt etter 3 mnd. (Holder det gjerne 
lenger)
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Oppbevaring av klær

• Må ha fritak fra taushetsplikt før spormateriale utleveres til 
politiet

• Politi og sykepleier skal signere ved utlevering

• Pasient spørres om anmeldelse eller få klær tilbake ved 3 –
måneders kontroll
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Fotografering

• Foto av SO nummer (ikke navnelappen)

• Husk bakgrunn!

• Gi pasienten stikklaken til å dekke seg til 
med

• Ta alltid ansiktsbilde

• Oversiktsbilde av hele pasienten med 
klær ved f.eks overfall       

• Bruk fokuseringspiler som peker mot 
skaden i retning oppover mot hodet
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Fotografering

• Ved skadedokumentasjon ta utgangspunkt i anatomisk posisjon 
(se bildet), slik som skissene er.

• Husk oversiktsbilde av skaden før nærbilder. 

• Ta flere bilder av samme skade fra forskjellige vinkler.

• Obs! Legen skal fylle ut skadeskisse for hånd
i tillegg. Foto alene er ikke nok!
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• Ta bilde kun av SO-nummer
• Ikke av etiketten med personalia



02.04.2024 31



02.04.2024 32



Medisiner

• Nødprevensjon: NorLevo (EllaOne)

• Hiv profylakse 

• Ev. kvalmestillende: Afipran

• Hepatitt B vaksine: Engerix-B
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Medisinske kontrollavtaler
2 UKERS KONTROLL – ved lege/ sykepleier 

• Blodprøver, hCG, vaksine, smitteprøver/selvtest og

• samtale med lege

5 UKERS KONTROLL- ved sykepleier

• Blodprøver, hCG, vaksine, ev. selvtest

• 3 MÅNEDERS KONTROLL - ved lege/ sykepleier 

• Blodprøve og samtale med lege
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Journalmal for sykepleier
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Oppfølging av personell

• Faglig veiledning 

• Individuell gjennomgang av hver sak
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Nyttige nettressurser
Nasjonal veiviser ved vold og overgrep
https://dinutvei.no/ 

Om avvergingsplikten
https://plikt.no/

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin

http://uni.no/nb/uni-helse/nasjonalt-kompetansesenter-for-
legevaktmedisin/

Veileder for helse- og omsorgstjenestens arbeid med vold i nære 
relasjoner 
https://voldsveileder.nkvts.no/
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Nyttige nettressurser
NOK- sentre mot incest og seksuelle overgrep i Norge

https://noknorge.no/

Omfattende nettsted om traumebehandling hos RVTS:

https://traumebehandling.no/

Klinikk for krisepsykologi
https://krisepsykologi.no/informasjon/informasjon-og-
rad/selvhjelpsmetoder/
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