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Bergen 1. og 2. juni 2023
Grethe E Johnsen, ph.d., psykologspesialist

NORCE
Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin



Faggruppe for overgrepsmottak

NKLM har på oppdrag fra Helsedirektoratet ansvar for kompetanseoppbygging, fagutvikling og 

forskning innen fagfeltet overgrepsmottak. 

Vårt mål er å bidra til å styrke og videreutvikle det psykososiale, medisinske og rettsmedisinske 

tilbudet til pasienter som har vært utsatt for seksuelle overgrep og vold i nære relasjoner.

Dette gjør vi gjennom undervisning og kompetanseheving til overgrepsmottakene og utvikling 

av faglige ressurser og verktøy. 

Vi har også en koordinerende funksjon for overgrepsmottakene, og representerer praksisfeltet 

overfor Helsedirektoratet, relevante samarbeidsparter i fagmiljøene, politiet og rettsvesenet.



Ansatte

Kjersti Alsaker, forsker I, sykepleier (20%)

Gerd Jorunn Møller Delaveris, forsker II, lege, 
master i klinisk rettsmedisin (30%)

Grethe E. Johnsen, forsker II, spesialist i klinisk psykologi, (50%)

Dina Midttun, forsker III, lege, master i klinisk rettsmedisin (30%)

Jorun Seim Tennebekk, seniorkonsulent (40%)

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin



Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin (NKLM)

Etablert i 2004

Bidra til nasjonal og internasjonal faglig 
utvikling innen fagfeltet 

Etablere nødvendige nasjonale faglige 
standarder 

Bidra til, og delta i, forskning innen fagfeltet

Etablere og kvalitetssikre registre innen 
fagfeltet 

Sikre nasjonal kompetansebygging spredning 
av kompetanse 

Gi råd og faglig støtte til andre 

Delta i undervisning, både i grunn-, etter- og 
videreutdanning 

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin



Fokus på organisering

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin



Nasjonal faglig retningslinje for kompetanse og kvalitet i 
overgrepsmottak

•Statsbudsjettet 2016: Helsedirektoratet skal utarbeide 
et normerende dokument om tilbud til barn og voksne 
utsatt for seksuelle overgrep.

•Publisert juni 2021

1. Overgrepsmottakets tilbud til overgrepsutsatte
2. Overgrepsmottakets målgrupper
3. Organisering av overgrepsmottak
4. Kompetanse i overgrepsmottak



Overgrepsmottak. Veileder for helsetjenesten

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin



Helse Nord RHF

Alta

Bodø

Hammerfest

Harstad

Kirkenes

Mo i Rana

Tromsø

Helse Midt-Norge RHF

(Kristiansund)

Levanger

Molde

Trondheim

Ålesund

Helse Vest RHF

Bergen

Førde

Haugesund

Stavanger

Helse Sør-Øst RHF

Drammen 

Elverum

Fredrikstad

Kristiansand

Lillehammer

Oslo

Sandefjord

SkienNasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin

24 overgrepsmottak



Utvikling av antall pasienter
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Totalt

Seksuelle overgrep

Vold i nær relasjon



www.overgrepsmottak.net





Alta15





Informasjon og brosjyremateriell

Gir informasjon om hva mottaket tilbyr

Foreligger på 6 språk

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin




