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Ensomheten i å føle 

seg helt alene i

verden





«I går kveld hadde jeg det veldig vanskelig. Jeg gikk på en bro og knyttet noe rundt 

halsen. Så kom politiet. Jeg svimte av, og så våknet jeg opp i ambulansen. 

De fortalte at jeg skulle inn til legevakten for en tvangsundersøkelse og vurdering. 

På legevakten sa legen til meg «Du har ikke en alvorlig sinnslidelse som er et av 

kriteriene for tvangsinnleggelse på voksen psykiatrisk, så du kan bare gå. Men politiet 

vil sikkert snakke med deg først fordi det kan være du blir anmeldt for 

ordensforstyrrelse». 

Altså ka faen. Jeg trenger hjelp, ikke å bli satt i en glattcelle. Norges helsesystem og 

egt alt som heter system er fucka».

Jente 18 år, delt anonymt med tillatelse. 













































MER UNDERVISNING I SKOLENE

REKLAME PÅ SOSIALE MEDIER

EGEN PLATTFORM FOR 

OVERGREPSMOTTAKENE 

PÅ SOSIALE MEDIER

OVERGREPSCHATTEN







@helsesistahelsesista.no

SNAPCHAT            INSTAGRAM               FACEBOOK 

Signert bok #VÅGÅVÆRE eller 

Våg å være voksen bok kan 

bestilles på helsesista.no 

https://www.instagram.com/helsesista/
http://helsesista.no
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