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WHO definisjon av seksuell vold Ni{#RCE

«Enhver seksuell handling, forsgk pa a oppna en seksuell
handling, ugnskede seksuelle kommentarer eller
tilneermelser, menneskehandel, eller rettet mot en persons
seksualitet, ved tvang™, av enhver person uavhengig av
dennes relasjon til den utsatte, i enhver kontekst, inkludert,
men ikke begrenset til, i hjemmet og pa arbeid.»

*Tvang ifplge WHO inkluderer fysisk, psykisk, utpressing, trusler om skade, fﬁ?@\, World Health
om tap av jobb, og der personen er ute av stand til a3 samtykke ‘{5 Yy ¢ Organization



§ 291 voldtekt: juridisk definisjon Ni%RCE

* Med fengsel inntil 6 ar straffes den som har seksuell omgang med noen som verken i ord
eller handling har samtykket til det.

» Straffen er fengsel inntil 10 ar for den som

a) skaffer seg seksuell omgang ved vold eller truende atferd,

b) har seksuell omgang med noen som i ord eller handling gir uttrykk for ikke a ville det,
c) har seksuell omgang med noen som er ute av stand til 3 motsette seg handlingen, eller

d) ved vold eller truende atferd far noen til a ha seksuell omgang med en annen, eller til 3
utf@re handlinger som svarer til seksuell omgang med seg selv.

* Helsevesenets fokus: pasientens egen opplevelse og hjelpebehov
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Forekomst N:{iRCE

e Seksuelle overgrep og vold i nzere relasjoner er alvorlige og utbredte samfunns
og folkehelseproblemer bade globalt og i Norge

e \oldtekt Norge 2023:

e 1 av 5 kvinner og 3% av menn utsatt for voldtekt ved makt eller tvang, sovevoldtekt eller begge
e Halvparten utsatt fgr fylte 18 ar

e Ca. halvparten av kvinner opplevd voldtekt og/eller overgrep under 13 ars alder mer enn en gang

Fysisk partnervold Norge 2023:
e All fysisk partnervold: 17% av kvinner og 15% av menn

e Alvorlig fysisk partnervold: 11% av kvinner og 3% av menn



Konsekvenser

FOR INDIVIDET

e Fysisk
e Psykisk

e Risiko

e Sosialt
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FOR SAMFUNNET

e Helsekostnader
e Sosiale kostnader
e Rettsapparat kostnader

e \old avler vold?
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Hva er et overgrepsmottak?

¢ Helsetjeneste for personer utsatt for:
¢ Seksuelle overgrep
¢ Vold og trusler i neere relasjoner (ikke automatisk inkludert)
¢ Uavhengig avanmeldelse
¢ Uavhengig av tid siden overgrep
e Alle kjgnn, > 14/16 ar
e Dobbel hensikt :
¢ Dempe ettervirkninger pa kort og lang sikt
¢ Sikre dokumentasjon for rettsapparatet hvis anmeldelse

* Helsehjelpen er overordnet!

e |kke ment som et tilbud til mistenkte gjerningspersoner
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Overgrepsmottaket skal

e Tilby akutt psykososial ivaretakelse og oppfalging av
overgrepsutsatte

e Tilby akutt medisinsk undersgkelse, behandling og
oppfelging av overgrepsutsatte

e Ha et rettsmedisinsk tilbud til overgrepsutsatte
¢ Ha et tilbud som er tilgjengelig hele dggnet
e Ha et helsetilbud til alle overgrepsutsatte >16 ar

e Kan ivareta overgrepsutsatte f.o.m. 14 ar

T{; Helsedirektoratet

Kvalitet og kompetanse i
overgrepsmottak

Nasjonal faglig retningslinje




Overgrepsmottak: et helhetlig tilbud
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PSYKOSOSIALT

Kriseintervensjon
Annen hjelp og stgtte
Pargrende veiledning
Nettverk

MEDISINSK

Skader, sykdom,
Smitteprofylakse

N@dprevensjon
Sykmelding

RETTSLIG

Sporsikring
Skadedokumentasjon
Rettstoksikologiske prgver
Ev kontakt politi/ advokat




Variasjon nasjonalt

23 mottak - sykehus eller legevakt
Helseforetakene har ansvar

Saksmengde ca.10 til >700 saker
per ar

Seksuelle overgrep

Enkelte mottak inkluderer
relasjonsvold etter lokale avtaler

‘dinutvei.no\

OVERGREPSMOTTAK
HELSE NORD RHF 9
HAMMERFEST
ALTA 9 9
KIRKENES
TROMS® 9
HARSTAD
BOD®
MO | RANA
OVERGREPSMOTTAK
HELSE MIDT-NORGE RHF
OVERGREPSMOTTAK
ALESUND 2 HELSE S@R-@ST RHF
OVERGREPSMOTTAK Q osLo
HELSE VEST RHF ¢ v DRAMMEN
FORDE SKIEN
BERGEN 99 FREDRIKSTAD
‘9 999 SANDEFJORD
STAYANGER
Overgrepsmottak.net



Underrapportering og mgrketall

FIGURE 6.1
Magnitude of the problem of sexual violence

Fatal sexual assault

Rape reported to police

Rape reported in surveys

Rape by a stranger

Rape not disclosed
because of shame,
blame or other
factors
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Qo‘ Sexual exploitation resulting

from economic vulnerability

WHO world report on violence and health, 2002



TAKK FOR
OPPMERKSOMHETEN

Innlegget er basert pa tidligere kursmateriell utarbeidet i samarbeid med
overleger ved Overgrepsmottaket i Oslo, Katarina Skjaelaaen, Henriette
Myhre Waitz, Helle Nesvold, Gerd Jorunn Delaveris og Dina Midttun.
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