Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin

Velkommen til
Grunnkurs for overgrepsmottak .

Bergen 23. og 24 mars 2026

Grethe E Johnsen, ph.d., psykologspesialist
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Faggruppe for overgrepsmottak

e NKLM har pa oppdrag fra Helsedirektoratet ansvar for kompetanseoppbygging, fagutvikling og
forskning innen fagfeltet overgrepsmottak.

e Vart mal er a bidra til a styrke og videreutvikle det psykososiale, medisinske og rettsmedisinske
tilbudet til pasienter som har vaert utsatt for seksuelle overgrep og vold i nzere relasjoner.

e Dette gj@r vi giennom undervisning og kompetanseheving til overgrepsmottakene og utvikling
av faglige ressurser og verktgy.

e Vihar ogsa en koordinerende funksjon for overgrepsmottakene, og representerer praksisfeltet
overfor Helsedirektoratet, relevante samarbeidsparter i fagmiljgene, politiet og rettsvesenet.



Ansatte

e Kjersti Alsaker, forsker I, sykepleier (20%)

e Gerd Jorunn Mgller Delaveris, forsker Il, lege,
master i klinisk rettsmedisin (20%)

e Grethe E. Johnsen, forsker |, spesialist i klinisk psykologi, (50%) leder
e Dina Midttun, forsker Ill, lege, master i klinisk rettsmedisin (20%)

e Katarina Skjeelaaen, lege, master i klinisk rettsmedisin, engasjement pa
timebasis

¢ Jorun Seim Tennebekk, seniorkonsulent (40%)

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin



Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin (NKLM)

e Etablerti 2004

e Bidra til nasjonal og internasjonal faglig
utvikling innen fagfeltet

e Etablere npdvendige nasjonale faglige
standarder

e Bidratil, og delta i, forskning innen fagfeltet

e Etablere og kvalitetssikre registre innen
fagfeltet

e Sikre nasjonal kompetansebygging spredning
av kompetanse

e Girad og faglig stgtte til andre

e Delta i undervisning, bade i grunn-, etter- og
videreutdanning

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin



Fokus pa organisering

Overgrepsmottak i Norge 2009

Rapport nr. 2-2010
Nasjonalt kompetansesentg

Beredskapssituasjonen ved
norske overgrepsmottak 2011

Rapport nr. 3-2012
Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin

Overgrepsmottakene —

Status per juni 2014 Overgrepsmottak 2017

Status etter spesialisthelsetjenestens
ansvarsovertakelse

Rapport nr. 5-2014 Overgrepsmottak 2023
Rapport nr. 2-2017 Status etter innforing av Nasjonal faglig retningslinje for
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Grethe E. Johnsen

Gerd Jorunn Moller Delaveris

Dina Midttun

Jorun Seim Tennebekk

Rapport nr. 2-2024

for leg
unihelse & 4
Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin : OVERGREPSHOTTAK 4
A | - ’ P ? Q
’ TROMS® ¢
' \ so0e
unihelse 33 (0 | RANA [
Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin
OVERGREPSMOTTAK ?
HELSE MIDT-NORGE RHF
OVERGREPSMOTTAK
HELSE SOR-@ST RHF
of
OVERGREPSMOTTAK ¢ osi0
HELSE VEST RWF ?g DRAMMEN
uniResearch uniResearch ronoe @ s
Nasjonalt komp for Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin sERGEN of FREORIKSTAD
2 9 SANDEFIORD
sTAvANGER ‘

Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin




Nasjonal faglig retningslinje for kompetanse og kvalitet i

overgrepsmottak

e Statsbudsjettet 2016: Helsedirektoratet skal utarbeide
et normerende dokument om tilbud til barn og voksne
utsatt for seksuelle overgrep.

* Publisert juni 2021

Overgrepsmottakets tilbud til overgrepsutsatte
Overgrepsmottakets malgrupper

Organisering av overgrepsmottak

Kompetanse i overgrepsmottak

B whh e

WP Helsedirektoratet

Kvalitet og kompetanse i
overgrepsmottak

Nasjonal faglig retningslinje

Forst publisert: 26. juni 2020
Sist faghg oppdatert: 09. jull 2021
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https://nklm.norceresearch.no/overgrepsmottak-ostlandet
https://nklm.norceresearch.no/overgrepsmottak-vestlandet
https://nklm.norceresearch.no/overgrepsmottak-nord-norge
https://nklm.norceresearch.no/overgrepsmottak-midt-norge
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Utvikling av antall pasienter
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www.overgrepsmottak.net




Kurs og seminar

Kompetanse og kurs

Her finner du oversikt over vare kurs og

e Grunnkurs for overgrepsmottak

seminarer

e C-kurs: Kurs i klinisk rettsmedisinsk
sakkyndighet for overgrepsmottak
(7. —8.9.26)

e Temaseminar

Les mer

e |ederseminar



Faglige prosedyrer, verktgy og maler

Rettsmedisinsk protokoll for
overgrepsmottak

Skisser
Skjema for oversikt sikrede spor

Nasjonal mal for rettsmedisinsk
legeerklaering overgrepssaker

Eksterne ressurser

Faglige prosedyrer,
verktgy og maler

Her finner du maler og dokumenter til bruk ved
undersgkelsen (protokoll, skisser og
sporsikringsskjema) og mal for klinisk

rettsmedisinsk legeerkleering med veiledning.




Innlogging

Bruk Lol £244~n 0 gitt av Oss for 8 T4 tilgang til
kursn

Alta15

~

Skriv inn passord. —
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= Overgrepsmottak
for legevaktmedisin

Verktgykasse

Prosjekter Om oss

Digital oppleering |
sporsikring ved
overgrepsmottak etter
seksuelle overgrep

Her finner du digital veiledning i
sporsikringshygiene, ivaretakelse av beviskjeden
og teknisk veiledning i sporsikring fra kropp,

kroppsapninger og kjgnnsorgan.

Les mer
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