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Kommunikasjon

Hvordan gjgre overgrepsmottakets
tilbud kjent for befolkningen?

Foto: Itera Gazette



Kommunikasjonsmal

Innbyggere skal kjenne til at det finnes overgrepsmottak
Innbyggere skal vite om tilbudet de far pa overgrepsmottaket

Innbyggere skal ha tillit overgrepsmottaket
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Malgrupper

Alle bgr kjenne til overgrepsmottaket, men vi kan ikke snakke til alle pa den
samme maten

* Ulike aldersgrupper

* Andre grupper - russ, studenter

» Minoriteter og andre sarbare grupper

* Ressurspersoner med hgy tillit i ulike miljger

Organisasjoner, andre helsetjenester, politi m.fl. som kan formidle
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Kampanjer og ulike tiltak

Oslo



Kampanje fra 2014 - utarbeidet av Itera Gazette i
samarbeld med Overgrepsmottaket ved legevakten i Oslo
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UndaraoKs!sar, VI skrar spor, 1 1iells dl vil snmida. Gad kvinnar og menn far hjelp.
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God synlighet i bybildet (foto: Itera Gazette)
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Visittkort til ulike anledninger

Dggnapent - gratis - uavhengig av politianmeldelse

Overgrepsmottaket

Legevakten i Oslo

TIf.: 23 48 70 90
Adresse: Storgt. 40
0182 Oslo

www.oslo.kommune.no/dognapne-tjenester/overgrepsmottaket/#gref

Oslo

D@GNAPENT = GRATIS = UAVHENGIG AV POLITIANMELDELSE

==Y

@ Oslo

Overgrepsmottaket

Legevakten i Oslo
= 23487090

= Storgata 40

= 0182 Oslo

oslo.kommune.no/dognapne-tjenester/overgrepsmottaket

Selv om du ikke husker.
Selv om du feler skyld.
Selv om du var full.




Hvordan jobbe med mediene

Hva er en god sak for mediene, og hva er en god sak for oss

©
Oslo 01.11.2023 8



Nyhetskriterier

konflikt

vesentlighet
eksklusivitet
identifikasjon og neerhet
sensasjon

aktualitet
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Slar voldtektsalarm: - Ikke ta pirattaxi hjem fra
fest

Overgrepsmottaket i Kristiansand har fatt inn uvanlig
mange saker denne sommeren. Flere av overgrepene skal ha
skjedd i biler pa vei hjem fra fest.

Overgrepsmottaket i Agder

Pasienter som kontakter overgrepsmottaket blir mett med et

team bestaende av en lege og en sykepleier.

Christina Cantero Teamet gjer en medisinsk sjekk, smittepreve, sikrer spor pa klaer
Journalist "

og tar prever pa kroppen.
@ Pasientene velger selv om de som kommer ensker a ga videre
Kristin Olsen . -
Journalist tll PUlltlEt-

Overgrepsmottaket sikrer materiell og oppbevareralt i to ar.

Wirapporterer fra Kristiansand

PUblisErt 10,300kl 17:47 Til slutt gjer teamet en psykososial kartlegging der de serger for
Oppdatert 1. aug. kl. 08:37

at pasientene som kommer blir ivaretatt pa en god mate nar de

reiser igjen.

Kilde: Overgrepsmottaket i Agder

Lege og leder for overgrepsmottaket i Agder, Benedicte Severinsen, melder om en skning i antall saker denne
sommeren.
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Oslo

12 # NYHETER

BERGEMS TIDEMDE LORDAG 9. FEBRUAR 2019

Nytt, travelt ar pa

voldtektsmottaket

Fire av ti som kommer til
voldtektsmottaket, hus-
ker lite eller ingenting.

— Noen er bare redde

for at det kan ha skjedd
noe, sier overlege Eivind
Damsgaard.

BRJAN TORHEIM

orjan torheamiiibeng
fato ALICE BRATSHAUG

Overlege Eivind Damsgaard
har medisinskfaglizg ansvar ved
voldtekrsmottaket | Bergen. Hit
kommer ofre for voldiekt eller
voldtektsforsek.

WA har mottaket lagt et nvit,
travelt r bak seg. | snitt glkk det
halvannet degn mellom dem
som oppsekie spesialtilbudet
ved Bergen legevakt. Totaltallet
pd 229 pasienter er det nest hay-
este noen gang - kun overghtt av
srekordirets 2017,

Til sammenlikning var det
628 pasienter som hemvendie
seg il overgrepsmottaket | Oslo
i fjor. Rekordmange, ifelge sek-
sjonsoverlege Henrlette Myhre
Waltz, og en okning pd ner 14
prosent fra Aret for.

I Bergen skjedde der store
hoppet | tilstramming til vold-
tekismottaket fra 20016 til 2017
Dette ble delvis forklarmmt med
#metoo-Kampanjen.

- N viser det seg at tallet har
stabilisert seg pd et ganske hayt
nivd, sler Damsgaard.

Mistenker neddoping

Arsrapporten er Ikke ferdlz, men
noen nakkeltall er likevel klare.

Damsgaard kan blant annet
opplyse at relativi mange av
fjordrets paslenter, nar 40 pro-
sent, husket lite eller ingenting.
Andelen har ligget pd omtrent
samme niva de siste drene.

- En del mistenker at de kan
ha blitt dopet ned. Vi tar mti-
nemessig prever for 4 avdekke
om det kan veare tilfelle. Men
ndr vi analyserer pravene, er det
nesten utelukkende alkohol vi
finner.

Pasienter kan mistenke over-
grep, forteller overlegen, hvis de
for eksempel har viknet uten
truse eller pd et fremmed rom.
En del knytter mistanken til en
felelse av 4 ha hatt sex, kanskje
kombinert med sirhet | under-
livet.

- 54 er det de som kommer til
088 uten konkret mistanke om
overgrep. MNoen er bare redde
for at det kan ha skjedd noe, sier
Damsgaard.

- 8 tidlig som mulig
Overlegen poengterer at de set-
ter | gang full underspkelse selv
om pasienten husker darlig og er
uslkker pd om vedkommende er
utsatt for overgrep. Det innebae-
rer blant annet DNA-praver og
fotografering av skader.

= [ etterkant kan det jo
komme informasjon som styrker
mistanken, for eksempel at vit-
ner &4 vedkommende sammen
med noen pa et rom. Da ma spo-
rene vaere sikret pd et si ddlig
tidspunkt som mulig.

Birthe Rasmussen er koor-
dinator for voldiekismottaket.
Hun sier de i fjor leverte ut bevis
til politiet om 85 av paslentens
sine, mens de § 2017 gjorde det
gjorde det samme for 99 paslen-
Ter.

Bevisene omfatter blant
annet DNA-praver, journal og
fotografier som er tatt.

LEGEVAKTEN: Overlege Eivind Damsgaard utenfor Bargen legevakt,
der voldtektsmottaket har lokaler i ferste etasje. Mottaket fir pasienter
fra et tjuetall kemmuner.

FAKTA

Voldtektsmottaket | Bergen

& Tar imot pasienter fra naar-
mere 30 kommuner i Helse
Bargens nedslagsfelt.

@ Gjor politimessig arbeid
med sporsikring, feks, DNA-
prever, rusmiddalprever og
dokumentering av skader. Gir
ogsd medisinsk og psykoso-
sial oppfelging. Smittefore-

byaaing star sentralt.

@ Erfaringsmessig gar rundt
halvparten av pasientene
videre fra mottaket til politiet
for & anmelde. Mottaket kan
hjelpe pasienter med &
kontakte bistandsadvokat
og politi.

KILDE: Bergen legevakt

01.11.2023
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B nNRk

Flere sgker hjelp etter seksuelle overgrep — NRK Oslo og
Viken — Lokale nyheter, TV og radio

OVERGREP: Undersekelser tyder pa at bare én av ti drar til lege kort tid etter et
seksuelt overgrep, men andelen sker.

5. feb. 2020

B NRK

Flere oppsgker overgrepsmottaket — NRK Oslo og Viken —
Lokale nyheter, TV og radio

Det har vaert veldig travelt, forteller Ann Helen Lomsdalen til NRK. Hun jobber som
daglig leder pa Overgrepsmottaket i @stfold og kan se

29 aug. 2018

B NRK

Flere oppsoker overgrepsmottaket — NRK Oslo og Viken —
Lokale nyheter, TV og radio

Flere enn 300 har vart pa overgrepsmottaket pa legevakten i Oslo sa langt i ar.

28. sep. 2011

B NRK
Faerre har opps@kt overgrepsmottaka under korona — NRK
Norge — Oversikt over nyheter fra ulike deler av landet

Legar ved overgrepsmottaket i Oslo er uroa for at mange har blitt utsett for overgrep
utan a melde fra, ettersom pagangen til mottaka i dei...

17. juni 2020

B nNRK
Dyster rekord for overgrepsmottaket — NRK Oslo og Viken —
Lokale nyheter, TV og radio

Rekordmange oppsakie overgrepsmottaket ved Oslo legevakt i flor. Likevel starter
mottaket denne uken en informasjonskampanje for 4 fa flere...

3. feb. 2014

01.11.2023
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Oslo

Tror #metoo og «Skam» gjor at flere ber om
hjelp etter seksuelle overgrep

Helsebyraden tror starre apenhet gjor at flere ter be om

hjelp.
. N

Ragna Kristine Sandholt
lournalist

&

Caroline Bergli Tolfsen
Journalist

-

Publisert 5. feb. 2020 kl. 06:58
Oppdatert 5. feb. 2020 kl. 09:36

O

Artikkelen er flere ar
gammel.

OVERGREP: Undersekelser tyder pa at bare én av ti drar til lege kort tid etter et seksuelt overgrep, men
andelen eker. Bildet viser samtalerommet pa voldtektsmottaket pa Legevakten i Storgata i Oslo.
FOTO: GORM KALLESTAD [ NTB SCANPIX

- Jeg tror det handler om noe sa enkelt som NRK-serien
«Skam». Det handler ogsa om #metoo-kampanjen. Det har fort
til sterre apenhet, som igjen har fert til at flere ter a oppsoke

) hjelp, sier helsebyrad i Oslo, Robert Steen. 01.11.2023
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