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Behov for a koble foreldre pa

TENARINGSFORELDER
IKKE VER NAIV

Hva vet du ege g om hverdagen ungdommen din star i?

eldreaksjonen for en tryggere ungdomstid i Bergen Spr
ym vet mer:

INVhete MENINGER PLUSS INYHETER TV OM 0ss DONASJONER

FANA ARENA MANDAG 15. APRI' Pudlisert 9. april 20241 08:50

Foresatte pa 8. trinn ki, 18-18.4

Foresatte pa 9. trinn  kl. 19-19.45 s

Foresatte pa 10. trinn k. 20-20.45 FAU Sk e Nattera esttur aviiene Ridal, Den 1
Foresatte pa Vg1 kl. 21-21.45 ey Mgy Qb e K

Flere voldshendelser i bergen den siste tiden feyer seg inn i en lang rekke
med tilfeller av kriminalitet der gjerningspersonen er under 18 ar.

Ifelge TV 2 har politidistrikter over hele landet meldt om en betydelig skning

BERGEN i ungdomskriminalitet det siste aret, og har bedt foreldre om & bidra med &

R ————————
KOMMUNE lgse situasjonen.




Etat for barn og familie: Kjar pa, vi oppretter en pilot!

» Kristiansand Kommune
 Forslag til etaten

11 RESULTATENHETER

g0 AVDELINGER
1100 ANSATE

T R, ressurser.
.@ « 2025: piloten fikk midler

UTEWW - « 2026: piloten fikk midler
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ERGO- Fisi0

* Pilotere 4 foreldrerad — med egne
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Foreldrerad - nar de viktige voksne samles

Foreldrerad er mgter der foreldre til barn eller ungdom i samme gruppe samles for a
snakke sammen og finne gode lgsninger.

Malet er a styrke foreldrenes tro pa egen betydning, og skape et stgttende nettverk rundt
barna — seerlig nar de star i vanskelige situasjoner eller viser tegn til uheldig utvikling.

| foreldreradet diskuterer man felles utfordringer og lager en handlingsplan med konkrete
tiltak som kan hjelpe barna/ungdommen.

Mgtene handler ikke om fortiden, men om a se fremover og finne gode Igsning
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Foreldrerads-modellen
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Bekymringer for en gruppe i /%
skolealder som er i tilknyttning il Melder snske om { Foreldrerad Handlingsplanmad
hverandre. @nske om 4 foreldrerdd i /“ ik
mobilisere/koble sammen F1
foreldrene.
1K Foreldreradsteam og
initiativtaker/e legger plan

for deltakere og utarbeider Innspillsmote med
oppdrag/spersmal. malgruppen for, og
Koordinator kobles p3 og tilbakemelding/informasjon
har dialog med/forbereder etter foreldreradet er

alle deltakere gjennomfert
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Velkommen il
foreldrerad




Foreldrerad i praksis

1. Situasjonsbeskrivelse og spgrsmal
2. Hjemmebesgk
3. Selve radet:
Del 1: Informasjonsdel.
Del 2: Foreldre sitter sammen og utarbeider en handlingsplan.
Del 3: Koordinator og initiativtaker far presentert handlingsplanen.
4. Forsamtaler
5. Oppfalgende rad: Erfaringer og eventuelle justeringer
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Foreldrerads-teamet

4 fagkonsulenter for samhandling og medvirkning i hver sine byomrader i
Bergen.

Arbeidsoppgaver knyttet til foreldrerad:

- Gi informasjon om foreldrerad

- Oppleering og veiledning av koordinatorer

- Utforme oppdrag med initiativtaker og koble pa koordiantor

- Ansvar for samarbeid med samarbeidspartnere

- Samarbeid med koordinator og initiativtaker om hvert enkelt rad.
- Administrativt arbeid: gkonomi, timelister, dokumentasjon
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Koordinator og viktigheten av deres rolle

8 koordinatorer som er ansatt pa oppdragsavtale
« Koordinatorene skal opptre som ngytrale.

» Koordinators oppgave er a fasilitere foreldreradet samt dra pa
hjemmebesgk til alle som skal delta.

/ Det var stor konflikt \ / \ / Far fikk endelig \

I A vaere koordinator for . o s .
mellom to familier i a . mulighet til & delta pa
. foreldrerad er veldig .
forkant av foreldreradet. . o sosiale arrangementer,
. meningsfylt. Det a fa . o b
Etter foreldreradet A . fordi mor kunne fa hjelp
o vaere med a bidra til at
begynte de a av de andre foreldrene

. foreldre treffes og T2 af
samarbeide og ble en samarbeider til beste til a leite etter

stotte for hverandre i ungdommen sin hvis
. for barna, er flott. L
\ det daglige / \ / \ noe skjedde /
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Initiativtakere — hvem er de?

Alle som er i kontakt med barn og ungdom i form av en profesjonell rolle.
Hvordan er det a veere initiativtaker?

Hvilke tilbakemeldinger har vi fatt fra initiativtakerne vi har hatt?
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Informanter

Informanter blir invitert inn basert pa tema/problemstilling for radet.
Det kan veere:

Barne- og familiehjelpen

Politi (forebyggende enhet)

Ung Arena

Vektertjeneste (for eksempel pa kjgpesenter)
Gatemekling fra Rade Kors

Barnevern

Utekontakten

Skolehelsetjenesten

Frivillige organisasjoner

|drettslag
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Sa langt i Bergen kommune (august 2025-mars
20206):

» Antall rad: 15
 Antall barnflungdom som har fatt tiltaket: 155

» Et rad med 65 barn— forebyggende rad

i BERGEN
] KOMMUNE




Hvordan ivareta og inkludere barna og
ungdommene?

* Viktig med informasjon
« Viktig at malgruppen far si noe om egen situasjon

» Ulike metoder: hjemmebesgk, mate med grupperingen i fellesskap, samtale
en og en..
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Praksisfortellinger
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Tilbakemeldinger fra foreldre etter foreldrerad:

"Vi ensker & ha en lavere
terskel for a snakke
med andre foreldrene,
bade nar det gjelder

"Vi sitter her na og tenker pa
hvor dumt det er at vi ikke

snarlzséts:éttncr)lsﬁer;?ciddI(i)gere" v\élk\s/;IrI\: r;sgégbsir:;efgf z ungdommene men ogsa
_ \ _ \ for a invitere pa felles
flnqe pa noe kjek'F !Iag, foor a Ry
vise at noe positivter pa
gang"
"Vi ser at det har veert "Dette er akuratt det vi

vanskelig for flere" trenger"
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De viktigste erfaringene vi har gjort oss

* Vaer modig, bare prgv!

« Ha gode system

* Bygg nettverk

» Spgr de som har erfaringer

» Veer tro til metoden

* Falg opp koordinatorene og la de bidra med kunnskap og erfaring.
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Tusen takk for oss!

Astrid Meyer Sunde
Astrid.sunde@bergen.kommune.no
Erik Grgnner

Erik.gronner@bergen.kommune.no
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