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P r o b l e m s t i l l i n g

H v o r d a n  e r f a r e r  b a r n  o g  u n g e  o g  
f o s t e r f o r e l d r e  i  e n  s l e k t s p l a s s e r i n g  

k o n t a k t e n  d e  h a r  m e d  
b a r n e v e r n e t ?  



• Sa m f u n n s r e l e v a n s

Hvorfor dette prosjektet

•     Ku n n s k a p s h u l l

•   Mo t i v a s jo n  



Hva skiller slektsfosterhjem fra andre fosterhjem?

• Biologi og/eller familiær tilhørighet

• Moralsk og kulturelt etablert solidaritet – plikt og ansvar (Finch, 1989; Fukoyama, 2011; Holtan, 2002)

• Omsorgsoppgaven går gjennom generasjoner på morssiden (Gerdts-Andresen et al., 2022; Holtan & Thørnblad, 2009; 
Zuchowski et al., 2019).

• Felles erfaring (Egelund et al., 2010, s. 50)



Forskningsspørsmål
1. H v o r d a n  e r f a r e r  f o s t e r f o r e l d r e  s i n  r o l l e  o g  s a m h a n d l i n g
       m e d  b a r n e v e r n e t ?   

2. H v o r d a n  e r f a r e r  o g  h ån d t e r e r  u n g d o m  i  s l e k t s f o s t e r h je m
s i t t  f o r h o l d  t i l  b a r n e v e r n e t ?  

3. H v o r d a n  e r f a r e r  f o s t e r f o r e l d r e  å v ær e  s l e k t s f o s t e r h je m  
   i  b r yt n i n g  m e l l o m  p r i v a t  o g  o f f e n t l i g  o m s o r g ?  



Rekruttering

• Be s k yt t e l s e  v s  d e l t a k e l s e  

• Fr e m m e  p e r s p e k t i v e r  
s o m  s je l d e n t  b l i r  b e l ys t  i  
f o r s k n i n g  

• Ba r n e v e r n e t  s o m  
g a t e k e e p e r s

• Un g d o m m e r , 13-22 år  (n =8)

• Fo s t e r f o r e l d r e  (n =10) 



Artikkel 1: 
Fosterforeldres erfaringer med egen rolle og samhandling med barnevernet
Svalastog et al., - in press)



• QUE – Qu a l i t a t i v e  Ev i d e n ce  
Syn t h e s i s

• 14 k v a l i t a t i v e  v i t e n s k a p e l i g e  
a r t i k l e r  b l e  i n k l u d e r t  
(e n g e l s k  s p r åk e l i g e ) e t t e r  år  
2000.

• La n d  m e d  r i s i k o -o r i e n t e r t  
b a r n e v e r n   (Au s t r a l i a , USA, 
En g l a n d )



‘I think sometimes Child Protection think access is 
easy because it’s family. Sometimes, it is actually 
harder because it is family’. (Kiraly & Humphreys, 
2016, p. 234). 

Ov e r o r d n e d e  t e m a e r : 

1. CWS r o l e  wh e n  
b e co m i n g  a  k i n s h i p  
ca r e r  

2. Co m m o n  co n ce r n s  
a n d  h o w t h e s e  a r e  
m e t  b y t h e  CWS

3. Exp e ct e d  t o  m a n a g e  
o n  t h e i r  o wn  – a f r a i d  
t o  s e e k  h e l p



Bu t  a n ywa y, wh e n  [Ch i l d  P r o t e ct i o n  De p a r t m e n t ] 
g o t  i n v o l v e d  I—t h e y s a i d  t o  m e , ‘o f f  t h e  r e co r d ’, 
t h a t  wa s  t h e  wo r d s  t h a t  g o t  u s e d , ‘i f  yo u  d o n ’t  
d o  s o m e t h i n g  we  a r e  t a k i n g  h e r , [we  wi l l ] p l a ce  
h e r  wi t h  s o m e o n e ’ a n d  t h e y d o n ’t  h a v e  t o  t e l l  
m e  wh e r e  s h e  wa s . (Zu ch o ws k i  e t  a l ., 2019, p . 624) 



Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA-NC

Ar t i k k e l  2:

(Svalastog & Gunnarsdottir, 2024) https://doi.org/10.1007/978-3-031-67106-7_5#DOI

https://culanth.org/fieldsights/the-ambivalent-future-of-ukraine
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://doi.org/10.1007/978-3-031-67106-7_5#DOI


Ambivalens i asymmetriske relasjoner

Ungdom

Fosterbarn

Niese

HjelperKontrollør

Beslutnings-
myndighet 

(Merton & Barber, 1976)



Studiens funn

1. Vi e ws  a n d  b e l i e f s  a b o u t  t h e  
CWS

2. In t e r a ct i o n  a n d  
r e l a t i o n s h i p  wi t h  CWS 
p r o f e s s i o n a l s  

3. Em o t i o n  m a n a g e m e n t  i n  
i n t e r a ct i o n s  wi t h  t h e  CWS



De t  e r  jo  p å g r u n n a v  d e m  [b a r n e v e r n e t ] a t  je g
b o r h e r  [m e d  b e s t e f o r e l d r e n e ] i  d a g . Me n , je g

l i k t e i k k e m åt e n d e t  s k je d d e p å. Al t  d e t  
d r a m a e t , f a m i l i e d r a m a e t . Je g  f øl e r d e  

[b a r n e v e r n e t ]  ød e l a m e r e n n d e  h ja l p m e g . 

(Ol e , 18 år ). 



Jeg syns det alltid har vært fint med fokuset på meg og 
mitt liv, selv om jeg ikke uttrykker det så godt. Selv om 
jeg forteller meg selv at jeg ikke er verdt noe, så vet jeg 
at noen kommer hit bare for å være trygg på at jeg er ok. 
Å vite det, så vet jeg at jeg betyr noe. At noen legger ned 
en innsats for at jeg skal ha det bra.  
[Nils, 21 år]



Je g  l i k e r  i k k e  å h a  b a r n e v e r n e t  p å b e s øk , m e n  je g  h a r  i k k e  n o e  v a l g , 
s å d e t  e r  l i t t  d e t .. Je g  m å s i t t e  d e r  o g  h a  e t  f a l s k t  s m i l  f o r a n  d e m  i  
h a l v a n n e n  t i m e , o g  s å... (…) 
De t  h a r  v ær t  b e s øk  h v o r  je g  h a r  v ær t  s i n t . Me n  d e t  k a n  je g  i k k e  v i s e , 
f o r  d a  b l i r  d e t  s ån n e  s p ør s m ål  o m  d e t  e r  n o e  h e r  [h je m m e ], o m  d e t  
e r  n o e  o g  l i t t  s ån n .. Je g  l i k e r  d e t  i k k e ..
 (Jo n a s , 17 år ).



Artikkel 3:
Hvordan erfarer
fosterforeldre å være
slektsfosterhjem i brytning
mellom privat og offentlig 
omsorg? 

Svalastog et al., (2023) https://doi.org/10.18261/tnb.100.2-3.8 

https://doi.org/10.18261/tnb.100.2-3.8


Opplevelse av 
sammenheng 

• Be g r i p e l i g h e t
• H ån d t e r b a r h e t  
• Me n i n g s f u l l h e t

(An t o n o v s k y, 2000,2018)



Da  f o r e l d r e n e  v a l g t e  å f å b a r n , t e n k t e  je g  
m e d  m e g  s e l v  a t  je g  m å t a  s t i l l i n g  t i l  o m  
je g  ... e l l e r  s e  f o r  m e g  a t  je g  v i l l e  b l i  s p u r t  
o m  å t a  d e t  a n s v a r e t  f r a  f o r e l d r e n e , h v i s  
d e  s k u l l e  k o m m e  i  e n  s i t u a s jo n  h v o r  d e t  
i k k e  g i k k  l e n g e r . 
[An n e , f o s t e r m o r ].

Fo s t e r f o r e l d r e n e s  f o r s t åe l s e  a v  å v ær e  s l e k t s f o s t e r h je m  - b e g r i p e l i g h e t



De t  v a r  g a n s k e  s t o r e  p r o b l e m e r  m e d  
s a m v ær e n e  m e d  f a r e n . H a n  k u n n e  v ær e  
l i t t  a g g r e s s i v  p å d e  s o m  v a r  m e d  [f r a  
b a r n e v e r n e t ]. Fo r  h a n  h a r  jo  v ær t  s u r  p å 
b a r n e v e r n e t , s u r  p å h e l e  o p p l e g g e t , s å d e t  
v a r  v e l d i g  v a n s k e l i g . Me n  t i l  s l u t t , s å t o k  je g  
d e t  [t i l s yn e t ] … s l i k  a t  d e t  h e l l e r  v a r  je g  
s o m  b l e  m e d  p å s a m v ær e n e . 
[Erik, fosterfar]

Br o b yg g i n g  m e l l o m  f a m i l i e r e l a s jo n e r  o g  h je l p e s ys t e m e t  



De t  h a r  jo  t a t t  m a s s e  t i d  o g  [d e t  e r ] 
m a s s e  t i n g  s o m  v i  h a r  g i t t  o p p , o g  m ye  
v i  h a r  m i s t e t  p å v e i e n  o g  p å e n  m åt e . 
Sån n  a t  d e t , je g  s i e r  a l l t i d  a t  je g  h åp e r  s å 
a t  b a r n e t  s o m  e r  f o s t e r b a r n e t  v år t , a t  
h e n  k o m m e r  t i l  å s e t t e  s å p r i s  p å d e t t e  
n år  h e n  b l i r  v o k s e n . De t  e r  d a  v i  f år  
l i k s o m  d e t  p o s i t i v e  t i l b a k e . De t  h åp e r  

Å f i n n e  m e n i n g  s o m  
s l e k t s f o s t e r h je m  - 
m e n i n g s f u l l h e t



hvilke implikasjoner gir min 
studie?

• Betydningen av foreldreskap i slektsfosterhjem

• Å tenke hele familien som en naturlig del av 
oppfølgingen 

• Kontaktpersonens rolle i slektsplasseringer 

• Betydningen av doble roller i slektsplasseringer



Takk for oppmerksomheten!

Spørsmål? Ta kontakt! anne.svalastog@uis.no 

mailto:anne.svalastog@uis.no
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