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KUNNSKAPSMODELLEN 
BARNETS BEHOV I SENTRUM

“TREKANTEN”

Kunnskapsmodell

Beskrivelse av barns behov og 

hvilke risiko- og beskyttelsesfaktorer 

som ser ut til å påvirke behovene. 

Barnets utvikling ses på som et 

resultat av samspillet mellom de tre 

sidene i trekanten. 

Praktisk verktøy

Helhetlig kartlegging og vurdering av 

barns behov og livssituasjon. 



«IMPLEMENTERING» AV 
MODELLEN



TREKANTENS «HISTORIE» I 
BJØRNAFJORDEN KOMMUNE
• Tjenestestøtteprogrammet i 2020/2021 i regi av RKBU/Bufdir

• Barneverntenesta tok modellen i bruk som forståelsesmodell og 
kartleggingsverktøy

• Kompetanseheving i kommunen knyttet til nasjonal faglig retningslinje 
«Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge» (høsten 2023)

• «Trekanten» som en rød tråd i BTI - Betre Tverrfaglig Innsats - og 
Tiltaksoversikten 

• «Trekanten» - utdelt til alle og synlig på veggene - over alt!

Trekanten er nå en felles kunnskaps- og forståelsesmodell og 
kartleggingsverktøy for alle i kommunen som 
jobber med barn, unge og deres foresatte.



KONKRETE EKSEMPLER OG ERFARINGER 
MED PRAKTISK BRUK AV MODELLEN          
I BJØRNAFJORDEN KOMMUNE



«TREKANTEN» I BARNEVERNTENESTA

• I interne drøftings- og 
beslutningsmøter

• I intern veiledning med ansatte

• I nytt fagsystem

• Gjennomgangsdokument for meldinger 
(tilgjengelig, men ikke i bruk enda)

• Undersøkelsesplan – sidene og 
områdene i Trekanten (i bruk)

• Midtveisevaluering i undersøkelse 
(delvis i bruk)

• Sluttrapport undersøkelse (i bruk)
• Evaluering av tiltaksplan      

(tilgjengelig, men ikke i bruk)



«TREKANTEN» SOM EN RØD TRÅD I BTI



«TREKANTEN» 
SOM 
KATEGORIER I 
TILTAKS-
OVERSIKTEN

Barnets utvikling:

1. Helse
2. Barnehage og skole
3. Følelser og uttrykk
4. Venner og fritid

(sosiale relasjoner)

Foreldrenes omsorg:

1. Grunnleggende
2. Følelsesmessig 

tilgjengelighet
3. Stimulering

og veiledning
4. Beskyttelse

Familie og miljø:

1. Familieforhold
2. Bolig, økonomi 

og arbeid
3. Nettverk og sosial

integrering



«TREKANTEN» I KARTLEGGINGSARBEID

- Kartleggingssamtaler i Familieteamet og i Ungdomsteamet

- Kartlegging før innmelding til PPT

- Kartlegging før oppstart av tiltak etter vedtak i regi 
Pedagogisk fagsenter 

- Kartleggingsarbeid i Tverrfagleg drøftingsteam

- Kartlegging i Ressursteam skule



«TREKANTEN» I INNMELDINGSSKJEMAER



UTFORDRINGER OG SUKSESSER 
- med «implementering» 
og bruk av «Trekanten»



SUKSESSER med bruk av «Trekanten»

• Felles språk og felles forståelse for barns behov og utvikling 

• Bruk av Trekanten oppleves nyttig og fører til ønske om å bruke den igjen 

• Aktiv og fysisk bruk av Trekanten i samtaler legitimerer at vi kan spørre om alt 
=> 

• Informasjon om barnets helhetlige situasjon fra start => 

• Utvidet forståelse av situasjonen som barnet lever i for den enkelte 
ansatte/tjenesten og/eller mellom de ulike tjenestene ved tverrfaglig samarbeid 
=>  

• Vi kommer raskere til kjernen i utfordringene => 

• Mer treffsikre tiltak og i større grad tidlig innsats og rett tiltak til rett tid. 



PRAKSISFORTELLING:
«TREKANTEN» I BRUK SOM ET PRAKTISK
VERKTØY I TVERRFAGLIG SAMARBEID

Mona Marcussen Aasen,
familieveileder i Familieteamet i Familiens hus



SPØRSMÅL OG 
DISKUSJON

Anja Helene Strønen Lien, 
BTI-koordinator i Bjørnafjorden kommune

TAKK FOR OSS!



INNKJØP AV «TREKANTEN»

Plakater og bordrytter (trekant) kan bestilles fra Loops AS
E-post: kontakt@loops.no / Tlf: 45 905 905
www.loops.no

Plakat (70x50 cm) Bordrytter (høyde 20 cm) 2-sidig kort (20x20cm)



KONTAKTINFORMASJON

Anja Helene Strønen Lien, BTI-koordinator i Bjørnafjorden kommune

E-post: ahsl@bjornafjorden.kommune.no

Telefon: 97 11 50 02

Linker til Bjørnafjorden kommune sin BTI-side: 

https://bjornafjorden.betreinnsats.no/

https://bjornafjorden.kommune.no/bti


