MAY OLAUG HORVERAK

CURRICULUM VITAE
Adresse: Smalsundveien 30, 4760 Birkeland
Telefonnr.: 99695081
E-post: may.o.horverak@gmail.com

Fadselsdato: 17.01.77.

Sivilstatus: Gift

KJERNEKOMPETANSE:

e Forsker med erfaring fra bade kvalitativ og kvantitativ metode

e Erfaring fra prosjektutvikling knyttet til tematikk helsefremming, motivasjon,

livsmestring, spraklearing og leringsstrategier

e Master i engelsk og i pedagogikk med fordypning i spesialpedagogikk

e Doktorgrad i engelsk sprak og didaktikk med fokus pa skriveundervisning,

e Undervisningskompetanse i engelsk, norsk og KRLE, ekspert innen
skriveundervisning og erfaring fra ungdomsskole, videregaende skole og universitet,
inkludert spesialpedagogisk oppfelging av elever
Erfaring fra voksenopplering, undervisning, administrasjon og ledelse
Utdannet barnevernspedagog og har arbeidserfaring fra sosialavdeling og barnevern
Erfaring fra oversettingsarbeid innen barnevernsforskning
Erfaring fra veiledning av masterstudenter innen folkehelse og spesialpedagogikk
Personlig kompetanse: Dyktig til & formidle, strukturert, positiv og engasjert

| UTDANNING:

2022-2023  Videreutdanning i norsk som andresprak (30 studiepoeng) ved UiA,
Kristiansand

2020-2022  Mastergrad i spesialpedagogikk ved USN, Drammen,

2019-2020  Rektorskole (30 studiepoeng master i ledelse) ved UiA, Kristiansand

2013-2016  Doktorgrad i sprakvitenskap ved UiA, Kristiansand og UAM i Poznan, Polen,
tittel pé avhandling: “English writing instruction in Norwegian upper
secondary schools — a linguistic and genre-pedagogical perspective”

2007-2009  Mastergrad i engelsk ved UiA, tittel pa masteroppgave:”Teaching Syntax to
Improve Writing in Upper Secondary School”

2007-2009  Nordisk arsstudium ved UiA, Nordisk pabygning

2006-2007  PPU; Praktisk pedagogisk utdanning ved UiA med engelsk og KRL-didaktikk

2004-2006  Bachelor i sprak og kultur ved UiA, engelsk fordypning og religion som
breddefag

2001-2002  Kristendomskunnskap med religions- og livssynsorientering grunnfag ved UiA

1996-1999  Barnevernspedagogutdanning (bachelor) ved UiS



‘ ARBEIDSERFARING:

2024 - NORCE, Forsker 1, prosjektutvikling og forskning

2020 - 2024  Universitetet i Agder, veiledning av 8 masterstudenter i folkehelse og 10 i
spesialpedagogikk, engasjert i Kompetanselgftet for spesialpedagogikk og
inkluderende praksis fra og med 2023, falger opp nettverk i @stre Agder og
Bykle/Valle. Diverse sensoroppdrag.

2023 —(2025) Birkenes kommune, prosjektleder i Helsefremmende skolemilje og
skolengrveersarbeid,

2023 - 2024 Birkenes kommune, prosjektleder i Strategier for sprakleaering satt i system

2022 — 2024 Birkenes kommune, ansvarlig for a drive Kompetanselgftet for
spesialundervisning og inkluderende praksis.

2021 -2023 Bla Kors Kristiansand, seniorradgiver i avdeling for innovasjon

2018 - 2023 Birkenes kommune, prosjektleder i SAMM — Systematisk Arbeid med
Mestring og Motivasjon i grunnskole og voksenopplering. Deler av stilling i
PPT fra og med 2021.

2018 - May Horverak Multikonsult, enkeltmannsforetak med konsulent- og
oversettingsvirksomhet.

2018 - 2024 Birkenes kommune, rektor ved Birkenes laeringssenter

2017 -2018  Universitetet i Agder, undervisning i engelsk sprak og didaktikk, Institutt for
fremmedsprak og oversetting

2016-2017  Asdal ungdomsskole, undervisning i engelsk og norsk, samt
spes.ped.oppfalging

2016 Universitetet i Agder, undervisning i sprakdidaktikk pa tospraklig
leererutdanning pa Institutt for pedagogikk

2013-2016  Universitetet i Agder, stipendiatstilling, doktorgradsprogram i sprakvitenskap,
kursholder pa Sgrlandske lererstevne

2012 Universitetet i Agder, undervisning i engelsk didaktikk, fonetikk og
grammatikk pa Institutt for engelsk og fremmedsprak

2009- 2013  Magglestu videregaende skole, undervisning i engelsk og norsk, spes.ped.
oppfalging i disse fagene, samt noe opplering av andre ansatte i digitale
hjelpeprogrammer (Intowords, lingdys/lingright)

2008- 2009  Universitetet i Agder, undervisning i engelsk didaktikk, fonetikk og
grammatikk

2003-2016  Aftenskolen i Kristiansand, kurs i ”aromaterapi og klassisk massasje”,
“aromaterapi og lymfedrenasje” og “kinesisk massasje”

1999-2004  Sosialavdelingen i Grimstad kommune, miljgterapeut for sosialklienter og
saksbehandler i barneverntjenesten

1999 Lindgysenteret for barn og unge, miljgterapeut og aromaterapeut

PROSJEKTER OG PRISER

2024 Evaluering av Distriktsvennlig barnehagelererutdanning —
Evalueringsoppdrag fra Universitetet i Agder, Min rolle var & gjennomfare
evalueringen med intervjuer og skrive rapport.
https://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-xmlui/handle/11250/3155062

2023 - (2025) Helsefremmende skolemiljg og skolenzarvaersarbeid — Offentlig
innovasjonsprosjekt finansiert av RFF Agder, Birkenes kommune som
prosjektansvarlig. Min rolle er & vaere prosjektleder, og bidra i utviklings- og
forskningsarbeid, og jeg har utviklet websiden: https://helsefremming.uia.no/
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2022 - (2024)

2022 - 2023

2022
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2014-2018

Strategier for spraklering satt i system: Med deltakeren i fgrersetet i
norskoppleringen — tverrkommunalt utviklingsprosjekt finansiert av IMDi,
Birkenes kommune som prosjektansvarlig. Min rolle er & veere prosjektleder,
og bidra i utviklings- og forskningsarbeid, og jeg har utviklet websiden:
https://sammstrategier.uia.no/

Kompetanselgftet for spesialpedagogikk og inkluderende praksis i Birkenes
kommune — finansiert i tilskuddsordning gjennom Statsforvalteren i Agder.
Min rolle er & veilede utvikling, administrere prosjektet og drive nettverk for
faglig inkludering, hvor en stor del av arbeidet har veert & jobbe for a bli
dysleksivennlige skoler.

Soria Moria: Barnekunstprosjekt og kunstterapi for barn med traumer —
integreringstiltak i Bla Kors Kristiansand, finansiert av Agder fylkeskommune.
Min rolle har veert a bidra til & utvikle materiale for kunstterapigruppe sammen
med et internasjonalt nettverk, gjennomfare kunstterapigkter med barn, og
bidra med forskning, samt at jeg har utviklet websiden:
https://kreativitet.uia.no/

Effekter av folkehelsetiltak for helsefremmende skoler — forprosjekt RFF
Agder. Min rolle har veert & bidra med Fou-arbeid som prosjektmedarbeider i
Birkenes og forsker gjennom engasjement i NORCE.

CVidere: Sammen for sysselsetting — tiltak ved Bla Kors Kristiansand finansiert
av Sgrlandet Kompetansefond. Min rolle har vert a drive workshop med
ungdom hvor SAMM-metoden videreutvikles og skjema for a evaluere tiltaket
CVidere og skjema for & male helsefremming utvikles, samt a bidra i
forskning.

Idélab — tiltak sammen med Etablerertjenesten i Vest-Agder i Aust- og Vest-
Agder Fylkeskommunes prosjekt «Flerkulturell verdiskaping». Min rolle har
veert & bistd med kursing i motivasjonsmetoden (SAMM) for flerkulturelle
grindere.

Deltakeren i sentrum: gkt brukermedvirkning i arbeid med individuell plan.
Vinner av IMDi region sgr sin idékonkurranse i 2019. Idéen gikk ut pa a bruke
SAMM-metoden som utgangspunkt for samarbeid rundt individuell plan for
deltakere i introduksjonsprogram. Sendt inn for Birkenes kommune. Prosjektet
har mottatt stgtte gjennom KUM-midler fra IMDi for 2020 og 2021.

SAMM: Systematisk arbeid med mestring, medvirkning og motivasjon, prosjekt
med utspring fra Lillesand videregaende skole, stattet av Norges
Forskningsrad, Larerutdanningene ved UiA, ABUP ved Sgrlandet Sykehus,
Folkehelsedirektoratet og Aust- og Vest-Agder Fylkeskommune. Tiltak i
Folkehelsesatsningen pa Agder: Pa felles vei — helsefremmende barnehager og
skoler (HBS), fylkeskommunens satsing Veikart for bedre levekar pa Agder og
Statsforvalteren i Agder. Totalt 10 kommuner og Bla Kors Kristiansand er med
i prosjektet. Min rolle har veert & bidra i utvikling av metode, materiale og
webside, lede tverrkommunalt utviklingsverksted, lede SAMM i kommunene
og implementere i ulike skolekontekster, skrive sgknader, samt a utarbeide
forskningsdesign og falge opp forskning. Jeg har utviklet websiden:
http://samm.uia.no

ESIT: Elevtekster i Transitt, prosjekt pa UiA i samarbeid med TRAWL. Min
rolle har veert a bista i prosjektgruppen, samt samle inn tekster til Corpuset.

PUBLISERINGER:
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Agder. https://uia.brage.unit.no/uia-
xmlui/bitstream/handle/11250/2458188/HorverakCompleteSept2016+%282%29.pdf?s

equence=1

Populaervitenskapelige / ikke-fagfellevurderte artikler
Horverak, M. O., Radkevicius, D., Kristiansen, @. & Helmersen, M. (2023). Art therapy for
children: Developing courses in creativity to deal with difficult emotions. ISSN: 2435-


https://doi.org/10.46364/njmlm.v4i1.288
https://repository.bbg.ac.id/handle/430
https://doi.org/10.46364/njmlm.v3i2.140
https://doi.org/10.5617/adno.1689
https://doi.org/10.46364/njmlm.v1i1.31
https://doi.org/10.18261/978-82-15-03074-6-2019-06
https://doi.org/10.1007/978-3-319-66975-5_9
https://uia.brage.unit.no/uia-xmlui/bitstream/handle/11250/2458188/HorverakCompleteSept2016+%282%29.pdf?sequence=1
https://uia.brage.unit.no/uia-xmlui/bitstream/handle/11250/2458188/HorverakCompleteSept2016+%282%29.pdf?sequence=1
https://uia.brage.unit.no/uia-xmlui/bitstream/handle/11250/2458188/HorverakCompleteSept2016+%282%29.pdf?sequence=1

9475 — The Barcelona Conference on Arts, Media & Culture 2023: Official
Conference Proceedings. https://doi.org/10.22492/issn.2435-9475.2023.3

Henriksen, A. H., Galteland, T. M., Aanensen, M. & Horverak, M. O. (2023) Helping
refugees in Norway to finish lower secondary school — self-regulation, motivation and
mastering of English in adult learning. ISSN: 2435-9467 — The Barcelona Conference
on Education 2023: Official Conference Proceedings.
https://doi.org/10.22492/issn.2435-9467.2023.12

Aanensen, M., Langeland, G. M. & Horverak, M. O. (2023). An alternative approach to
working with assessment in school — how to make students profit from teachers’
feedback. ISSN: 2435-9467 — The Barcelona Conference on Education 2023: Official
Conference Proceedings https://doi.org/10.22492/issn.2435-9467.2023.8

Horverak, M. O. & Langeland, G. M. (2023) Facilitating and measuring health promotion in
the learning environment — Student engagement and inclusion in school. ISSN: 2758-
0962 The Paris Conference on Education 2023: Official Conference Proceedings
https://doi.org/10.22492/issn.2758-0962.2023.7

Horverak, M. O. & Langeland, G. M. (2022). SAMM — A systematic approach to mastering
life — the fivestep motivation method ISSN: 2188-1162. The European Conference on
Education 2022: Official Conference Proceedings (pp. 21-31)
https://papers.iafor.org/submission61986/

Horverak, M. O. & Langeland, G. M. (2022). Creating an inclusive and health promoting
learning environment in primary school. The European Conference on Education
2022: Official Conference Proceedings, 9-20. https://doi.org/10.22492/issn.2188-
1162.2022.2

Horverak, M. O. & Langeland, G. M. (2021). Making students engaged in improving their
English writing skills - A case-study from a Norwegian upper secondary school. The
European Conference on Language Learning 2021: Official Conference Proceedings
(s. 37-47). https://doi.org/10.22492/issn.2188-112X.2021.4

Horverak, M. O. & Espegren, J. E. (2021). How to create a supportive learning environment
in mathematics classes — An example from a Norwegian lower secondary school class.
The 9" European Conference on Education 2021: Official conference proceedings (s.
279-289). https://doi.org/10.22492/issn.2188-1162.2021.22

Horverak, M. O., Langeland, G. M. & Aanensen, M. (2020). Systematic work with motivation
and life mastery skills in upper secondary school: An action research study from a
Norwegian context. The 8th European Conference on Education — London 2020
Official conference proceedings (s. 65-76). https://doi.org/10.22492/issn.2188-
1162.2020.7

Horverak, M. O. & Jenssen, E. C. (2020). Systematic work with learning environments:
Training student representatives to improve learning conditions in their classes. The
8th European Conference on Education — London 2020 Official conference
proceedings (s. 53-64). https://doi.org/10.22492/issn.2188-1162.2020.6

Horverak, M. O. (2020). How to support immigrant entrepreneurs to succeed in a foreign
culture? —a multiple case study from a Norwegian context. The 4th IAFOR
International Conference on Sustainability, Energy & the Environment — Hawaii 2020
Official conference proceedings (pp. 11-22). https://doi.org/10.22492/issn.2432-
8642.2020.2

Horverak, M. O. (2020). Developing resilience and life mastery skills in the classroom
—a multiple case study comparing a Norwegian and Peruvian context ISSN: 2189-
1036. The 5th IAFOR International Conference on Education — Hawaii2020 Official
conference proceedings (s. 31-44). https://doi.org/10.22492/issn.2189-1036.2020.3

Horverak, M. O., Aanensen, M. & Langeland, G. M. (2019). «Norsk er s kjedelig»...»Ja, og



https://doi.org/10.22492/issn.2435-9475.2023.3
https://doi.org/10.22492/issn.2435-9467.2023.12
https://doi.org/10.22492/issn.2435-9467.2023.8
https://doi.org/10.22492/issn.2758-0962.2023.7
https://papers.iafor.org/submission61986/
https://doi.org/10.22492/issn.2188-1162.2022.2
https://doi.org/10.22492/issn.2188-1162.2022.2
https://doi.org/10.22492/issn.2188-112X.2021.4
https://doi.org/10.22492/issn.2188-1162.2021.22
https://doi.org/10.22492/issn.2188-1162.2020.7
https://doi.org/10.22492/issn.2188-1162.2020.7
https://doi.org/10.22492/issn.2188-1162.2020.6
https://doi.org/10.22492/issn.2432-8642.2020.2
https://doi.org/10.22492/issn.2432-8642.2020.2
https://doi.org/10.22492/issn.2189-1036.2020.3

hva vil du gjere med det?», sper vi. Norskleraren, 4, 46-54.
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Rapporter

Horverak, M. O. & Guribye, E. (2024). DBLU — Distriktsvennlig barnehagelarerutdanning:
Evaluering av koordinatorrollen i DBLU ved UiA. Rapport 20-2024 NORCE Helse og
samfunn. https://norceresearch.brage.unit.no/norceresearch-
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