
	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
   	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  

Forespørsel	
  om	
  deltakelse	
  i	
  forskningsprosjektet	
  SEED	
  
	
  

	
  
Bakgrunn	
  og	
  hensikt	
  
Dette	
  er	
  en	
  forespørsel	
  til	
  deg	
  om	
  å	
  delta	
  i	
  SEED-­‐studien,	
  der	
  hensikten	
  er	
  å	
  sammenlikne	
  to	
  
arbeidsrettede	
  tiltak	
  for	
  å	
  få	
  bedre	
  kunnskap	
  om	
  hva	
  som	
  kan	
  hjelpe	
  unge	
  mennesker	
  å	
  
komme	
  i	
  arbeid	
  og	
  hindre	
  utstøting	
  fra	
  arbeidslivet.	
  Prosjektet	
  drives	
  av	
  Uni	
  Helse,	
  og	
  er	
  
finansiert	
  av	
  Norges	
  Forskningsråd.	
  Ansvarlig	
  for	
  prosjektet	
  er	
  prosjektlederne	
  dr.	
  Silje	
  E.	
  Reme	
  
og	
  dr.	
  Torill	
  H.	
  Tveito.	
  
	
  	
  
Hva	
  innebærer	
  studien?	
  
Dersom	
  du	
  velger	
  å	
  delta	
  i	
  forskningsprosjektet,	
  vil	
  du	
  bli	
  bedt	
  om	
  å	
  svare	
  på	
  en	
  del	
  spørsmål	
  
om	
  bl.a.	
  fysisk	
  og	
  psykisk	
  helse	
  og	
  funksjonsevne.	
  Hvis	
  du	
  ønsker	
  det,	
  vil	
  du	
  få	
  hjelp	
  og	
  
assistanse	
  til	
  utfyllingen	
  av	
  spørreskjemaet.	
  Deretter	
  vil	
  du	
  bli	
  tilfeldig	
  trukket	
  til	
  en	
  av	
  to	
  
grupper	
  som	
  vil	
  motta	
  ulike	
  arbeidsrettede	
  tiltak:	
  Gruppe	
  1	
  får	
  oppfølging	
  med	
  tiltaket	
  
«Arbeidspraksis	
  i	
  skjermet	
  virksomhet»	
  (APS),	
  som	
  innebærer	
  arbeidstrening	
  og	
  kvalifisering	
  
med	
  oppfølging	
  med	
  mål	
  om	
  å	
  skaffe	
  arbeid.	
  Gruppe	
  2	
  får	
  oppfølging	
  med	
  tiltaket	
  individuell	
  
jobbstøtte	
  ved	
  bruk	
  av	
  metoden	
  «Supported	
  Employment»	
  (SE),	
  som	
  innebærer	
  aktivt	
  jobbsøk	
  
og	
  hjelp	
  til	
  å	
  finne	
  arbeid.	
  Hvilken	
  gruppe	
  du	
  blir	
  trukket	
  ut	
  til	
  er	
  helt	
  tilfeldig	
  og	
  det	
  er	
  ingen,	
  
hverken	
  du	
  selv	
  eller	
  noen	
  du	
  møter	
  i	
  prosjektet,	
  som	
  kan	
  påvirke	
  eller	
  som	
  på	
  forhånd	
  vet	
  
utfallet	
  av	
  trekningen.	
  	
  
	
  
Opplysninger	
  fra	
  offentlige	
  registre	
  
Vi	
  ønsker	
  å	
  bruke	
  informasjonen	
  du	
  har	
  gitt	
  oss	
  i	
  spørreskjemaet	
  sammen	
  med	
  informasjon	
  fra	
  
offentlige	
  registre,	
  og	
  vi	
  ber	
  deg	
  derfor	
  om	
  tillatelse	
  til	
  å	
  hente	
  informasjon	
  om	
  yrkesaktivitet	
  
og	
  inntekt,	
  sykefravær	
  og	
  diagnose,	
  tiltak,	
  trygder	
  og	
  stønader	
  som	
  du	
  mottar	
  fra	
  NAV,	
  og	
  
økonomisk	
  sosialhjelp	
  og	
  utdanning	
  fra	
  Statistisk	
  Sentralbyrå	
  (SSB)	
  fra	
  perioden	
  2011-­‐2021.	
  Vi	
  
vil	
  også	
  hente	
  inn	
  informasjon	
  om	
  hvilke	
  tiltak	
  du	
  får	
  under	
  prosjektperioden,	
  oppfølging	
  og	
  
oppmøte.	
  Formålet	
  med	
  disse	
  opplysningene	
  er	
  å	
  undersøke	
  om	
  tilbudet	
  du	
  får	
  har	
  effekt	
  på	
  
arbeidslivsdeltakelse	
  og	
  helse.	
  	
  
	
  
Hva	
  skjer	
  med	
  informasjonen	
  om	
  deg?	
  	
  
Informasjonen	
  som	
  registreres	
  om	
  deg	
  vil	
  kun	
  brukes	
  slik	
  som	
  beskrevet	
  i	
  dette	
  brevet.	
  Som	
  
deltaker	
  i	
  prosjektet	
  vil	
  du	
  få	
  tildelt	
  en	
  individuell	
  nummerkode.	
  Denne	
  koden	
  vil	
  knytte	
  deg	
  til	
  
dine	
  personlig	
  gjenkjennende	
  opplysninger	
  (navn,	
  personnummer	
  og	
  kontaktinformasjon)	
  
gjennom	
  en	
  liste	
  som	
  oppbevares	
  i	
  låsbart	
  og	
  brannsikkert	
  skap.	
  All	
  annen	
  informasjon	
  som	
  
samles	
  inn	
  om	
  deg	
  vil	
  ikke	
  bli	
  behandlet	
  sammen	
  med	
  disse	
  personlige	
  opplysningene,	
  og	
  det	
  
er	
  kun	
  en	
  liten	
  gruppe	
  forskere	
  som	
  har	
  adgang	
  til	
  denne	
  listen.	
  Verken	
  NAV	
  eller	
  noen	
  andre	
  
utenforstående	
  kan	
  finne	
  ut	
  hva	
  den	
  enkelte	
  har	
  svart.	
  I	
  tillegg	
  har	
  alle	
  personer	
  som	
  er	
  knyttet	
  
til	
  prosjektet	
  (for	
  eksempel	
  saksbehandler	
  og	
  andre	
  ansatte	
  ved	
  NAV,	
  behandlere,	
  forskere,	
  
teknisk	
  personale	
  og	
  kontorpersonale)	
  taushetsplikt.	
  



	
  
Innen	
  utgangen	
  av	
  2025	
  vil	
  datamaterialet	
  bli	
  anonymisert	
  ved	
  at	
  verken	
  direkte	
  eller	
  indirekte	
  
personidentifiserbare	
  opplysninger	
  fremgår,	
  og	
  navneliste	
  og	
  koblingsnøkler	
  med	
  individuelle	
  
nummerkoder	
  vil	
  bli	
  slettet.	
  Anonymiseringen	
  innebærer	
  videre	
  at	
  spørreskjema	
  makuleres.	
  
Det	
  vil	
  ikke	
  være	
  mulig	
  å	
  identifisere	
  deg	
  i	
  resultatene	
  av	
  studien	
  når	
  disse	
  publiseres.	
  	
  
	
  
Mulige	
  fordeler	
  eller	
  ulemper	
  
Deltakelse	
  i	
  prosjektet	
  omfatter	
  ingen	
  risiko	
  for	
  din	
  helse.	
  Det	
  innebærer	
  ingen	
  kostnad	
  for	
  deg	
  
å	
  delta.	
  	
  
	
  
Frivillig	
  deltakelse	
  
Det	
  er	
  viktig	
  å	
  understreke	
  at	
  denne	
  studien	
  som	
  utføres	
  av	
  Uni	
  Helse,	
  er	
  adskilt	
  fra	
  tiltaket	
  
som	
  tilbys	
  fra	
  NAV.	
  Det	
  vil	
  si	
  at	
  mens	
  NAV	
  stiller	
  krav	
  til	
  deltakelse	
  i	
  tiltaket,	
  så	
  er	
  det	
  frivillig	
  å	
  
delta	
  i	
  selve	
  studien.	
  Du	
  kan	
  når	
  som	
  helst	
  og	
  uten	
  å	
  oppgi	
  noen	
  grunn	
  trekke	
  tilbake	
  ditt	
  
samtykke	
  til	
  å	
  delta	
  i	
  selve	
  studien.	
  Dette	
  vil	
  ikke	
  få	
  konsekvenser	
  for	
  den	
  vanlige	
  oppfølgingen	
  
du	
  får	
  av	
  NAV,	
  din	
  fastlege	
  eller	
  andre	
  behandlere.	
  Dersom	
  du	
  trekker	
  deg	
  har	
  du	
  rett	
  til	
  å	
  be	
  
om	
  at	
  opplysningene	
  som	
  er	
  samlet	
  inn	
  fra	
  deg	
  slettes	
  fra	
  prosjektet.	
  Krav	
  om	
  dette	
  må	
  
fremsettes	
  før	
  data	
  er	
  analysert.	
  	
  
	
  
Dersom	
  du	
  ønsker	
  å	
  delta,	
  undertegner	
  du	
  samtykkeerklæringen	
  på	
  siste	
  side.	
  Dersom	
  du	
  
senere	
  ønsker	
  å	
  trekke	
  deg	
  eller	
  har	
  spørsmål	
  til	
  studien,	
  kan	
  du	
  kontakte	
  prosjektkoordinator	
  
Vigdis	
  Sveinsdottir	
  på	
  e-­‐post:	
  seed@uni.no	
  eller	
  ringe	
  prosjekttelefonen:	
  55	
  58	
  99	
  59.	
  	
  
	
  
Ytterligere	
  informasjon	
  om	
  studien	
  finnes	
  i	
  kapittel	
  A	
  
	
  
Ytterligere	
  informasjon	
  om	
  personvern,	
  økonomi	
  og	
  forsikring	
  finnes	
  i	
  kapittel	
  B	
  	
  
	
  
Samtykkeerklæring	
  følger	
  etter	
  kapittel	
  B.	
  	
   	
  



Kapittel	
  A-­‐	
  forklaring	
  av	
  hva	
  studien	
  innebærer:	
  
	
  
For	
  å	
  delta	
  i	
  studien	
  må	
  du	
  som	
  deltaker	
  ha	
  et	
  ønske	
  om	
  å	
  komme	
  i	
  jobb	
  og	
  kunne	
  norsk	
  godt	
  
nok	
  til	
  å	
  forstå	
  og	
  svare	
  på	
  et	
  spørreskjema	
  på	
  norsk.	
  Du	
  velger	
  om	
  du	
  vil	
  bli	
  med	
  i	
  studien	
  
etter	
  å	
  ha	
  deltatt	
  på	
  et	
  møte	
  der	
  du	
  får	
  informasjon	
  om	
  hva	
  det	
  vil	
  bety	
  for	
  deg	
  å	
  være	
  med.	
  
Sier	
  du	
  ja	
  til	
  å	
  delta,	
  blir	
  du	
  trukket	
  ut	
  til	
  å	
  motta	
  ett	
  av	
  to	
  tilbud:	
  enten	
  et	
  arbeidsrettet	
  tiltak	
  i	
  
tråd	
  med	
  dine	
  ønsker	
  ved	
  en	
  attføringsbedrift,	
  eller	
  personlig	
  jobbstøtte	
  fra	
  en	
  jobbkonsulent.	
  
Det	
  er	
  helt	
  tilfeldig	
  hvilket	
  tiltak	
  du	
  får,	
  det	
  er	
  ingen	
  som	
  kan	
  påvirke	
  dette.	
  
	
  
Gruppe	
  1	
  –	
  Tilbud	
  om	
  arbeidsrettet	
  tiltak	
  i	
  attføringsbedrift	
  
Blir	
  du	
  trukket	
  ut	
  til	
  denne	
  gruppen,	
  vil	
  du	
  motta	
  oppfølging	
  med	
  tiltaket	
  ”Arbeidspraksis	
  i	
  
skjermet	
  virksomhet”	
  (APS)	
  i	
  en	
  attføringsbedrift.	
  I	
  dette	
  tiltaket	
  kan	
  du	
  for	
  eksempel	
  få	
  prøve	
  
deg	
  innen	
  catering,	
  kantine,	
  barnehage,	
  bilverksted,	
  møbelverksted,	
  interiøravdeling,	
  
transport,	
  klesvask,	
  sveising	
  og	
  lagerarbeid.	
  Du	
  vil	
  få	
  aktiv	
  oppfølging	
  av	
  rådgivere	
  og	
  
arbeidsledere	
  ved	
  de	
  ulike	
  bedriftene.	
  Du	
  vil	
  få	
  anledning	
  til	
  å	
  prøve	
  ut	
  arbeidsevnen	
  din	
  i	
  et	
  
skjermet	
  miljø,	
  gjennom	
  arbeid	
  som	
  er	
  tilpasset	
  det	
  du	
  kan	
  og	
  utfordringene	
  dine.	
  Dette	
  
styrker	
  mulighetene	
  dine	
  til	
  å	
  skaffe	
  deg	
  vanlig	
  lønnet	
  arbeid.	
  	
  
	
  
Gruppe	
  2	
  –	
  Tilbud	
  om	
  personlig	
  jobbstøtte	
  
Blir	
  du	
  trukket	
  ut	
  til	
  denne	
  gruppen	
  får	
  du	
  tett	
  oppfølging	
  av	
  en	
  jobbkonsulent	
  som	
  har	
  fått	
  
opplæring	
  i	
  en	
  metode	
  som	
  kalles	
  Supported	
  Employment	
  -­‐	
  personlig	
  jobbstøtte.	
  Denne	
  
metoden	
  er	
  utviklet	
  for	
  å	
  hjelpe	
  folk	
  med	
  helseplager	
  eller	
  andre	
  utfordringer	
  til	
  å	
  delta	
  i	
  det	
  
vanlige	
  arbeidslivet.	
  Tiltaket	
  har	
  fokus	
  på	
  at	
  du	
  skal	
  få	
  arbeide	
  i	
  en	
  jobb	
  du	
  ønsker	
  basert	
  på	
  
dine	
  interesser	
  og	
  ferdigheter.	
  Du	
  blir	
  ansatt	
  på	
  en	
  vanlig	
  arbeidsplass,	
  uten	
  langvarig	
  
opptrening	
  på	
  forhånd.	
  Jobbsøking	
  starter	
  så	
  fort	
  som	
  mulig	
  og	
  senest	
  innen	
  1	
  måned.	
  Dette	
  
tiltaket	
  innebærer	
  aktivt	
  arbeid	
  for	
  å	
  skaffe	
  deg	
  en	
  jobb.	
  Du	
  vil	
  få	
  støtte	
  fra	
  jobbkonsulenten	
  
din	
  også	
  etter	
  at	
  du	
  er	
  ansatt.	
  	
  
	
  
Som	
  deltaker	
  i	
  prosjektet	
  vil	
  du	
  bli	
  bedt	
  om	
  å	
  fylle	
  ut	
  totalt	
  3	
  spørreskjema:	
  ved	
  start,	
  samt	
  6	
  
og	
  12	
  måneder	
  etterpå.	
  	
  
	
  
	
  

Kapittel	
  B	
  -­‐	
  Personvern,	
  økonomi	
  og	
  forsikring:	
  
	
  
Personvern	
  
Opplysningene	
  som	
  registreres	
  om	
  deg	
  er	
  først	
  og	
  fremst	
  basert	
  på	
  den	
  informasjonen	
  som	
  du	
  
selv	
  velger	
  å	
  fylle	
  ut	
  i	
  spørreskjema.	
  Heftet	
  med	
  spørreskjema	
  er	
  satt	
  sammen	
  av	
  utprøvde	
  og	
  
standardiserte	
  skjema,	
  og	
  i	
  tillegg	
  ønsker	
  vi	
  å	
  hente	
  opplysninger	
  fra	
  offentlige	
  registre	
  slik	
  som	
  
beskrevet	
  på	
  første	
  side.	
  For	
  å	
  være	
  sikre	
  på	
  at	
  informasjonen	
  fra	
  de	
  3	
  spørreskjemaene	
  dine	
  
blir	
  koblet	
  til	
  riktig	
  person	
  og	
  at	
  informasjonen	
  vi	
  henter	
  fra	
  registrene	
  virkelig	
  gjelder	
  deg,	
  vil	
  
vi	
  bruke	
  personnummeret	
  ditt	
  (11	
  siffer).	
  Vi	
  vil	
  ikke	
  bruke	
  personnummeret	
  til	
  noe	
  annet,	
  og	
  vi	
  
vil	
  slette	
  listen	
  med	
  kobling	
  til	
  alle	
  personlig	
  gjenkjennende	
  opplysninger	
  når	
  datasamlingen	
  er	
  
ferdig	
  og	
  data	
  er	
  analysert	
  (senest	
  ved	
  prosjektslutt	
  i	
  2025).	
  Kobling	
  av	
  informasjon	
  tilbake	
  til	
  
deg	
  etter	
  at	
  disse	
  opplysningene	
  er	
  slettet	
  blir	
  altså	
  ikke	
  mulig.	
  
	
  
Uni	
  Helse,	
  ved	
  prosjektlederne	
  Silje	
  E.	
  Reme	
  og	
  Torill	
  H.	
  Tveito	
  er	
  databehandlingsansvarlige.	
  
	
  
Rett	
  til	
  innsyn	
  og	
  sletting	
  av	
  opplysninger	
  om	
  deg	
  	
  
Hvis	
  du	
  takker	
  ja	
  til	
  å	
  delta	
  i	
  studien,	
  har	
  du	
  rett	
  til	
  å	
  få	
  innsyn	
  i	
  hvilke	
  opplysninger	
  som	
  er	
  
registrert	
  om	
  deg.	
  Du	
  har	
  videre	
  rett	
  til	
  å	
  få	
  korrigert	
  eventuelle	
  feil	
  i	
  de	
  opplysningene	
  vi	
  har	
  



registrert.	
  Dersom	
  du	
  trekker	
  deg	
  fra	
  studien,	
  kan	
  du	
  kreve	
  å	
  få	
  slettet	
  innsamlede	
  
opplysninger,	
  med	
  mindre	
  opplysningene	
  allerede	
  er	
  inngått	
  i	
  analyser	
  eller	
  brukt	
  i	
  
vitenskapelige	
  publikasjoner.	
  	
  
	
  
Økonomi	
  og	
  Forskningsrådets	
  rolle	
  
Dette	
  prosjektet	
  har	
  som	
  hovedfokus	
  å	
  undersøke	
  om,	
  og	
  i	
  så	
  fall	
  hvilken,	
  effekt	
  de	
  to	
  ulike	
  
arbeidsrettede	
  tiltakene	
  har	
  for	
  målgruppen.	
  Studien	
  er	
  finansiert	
  gjennom	
  forskningsmidler	
  
fra	
  Norges	
  Forskningsråd	
  (NFR),	
  program	
  for	
  Sykefravær,	
  arbeid	
  og	
  helse.	
  Uni	
  Helse	
  er	
  en	
  
uavhengig	
  og	
  selvstendig	
  aktør	
  i	
  forhold	
  til	
  NFR.	
  	
  
	
  
Forsikring	
  
Alle	
  deltakere	
  i	
  prosjektet	
  vil	
  få	
  tilbud	
  om	
  oppfølging	
  gjennom	
  to	
  ulike	
  arbeidsrettede	
  tiltak,	
  
som	
  til	
  enhver	
  tid	
  følger	
  det	
  gjeldende	
  regelverk	
  og	
  oppfyller	
  det	
  man	
  har	
  krav	
  på	
  av	
  
oppfølging	
  fra	
  NAV.	
  Vi	
  regner	
  ikke	
  at	
  dette	
  prosjektet	
  innebærer	
  noen	
  risiko	
  for	
  de	
  personene	
  
som	
  deltar.	
  	
  	
  
	
  
Informasjon	
  om	
  utfallet	
  av	
  studien	
  
Du	
  har	
  til	
  enhver	
  tid	
  rett	
  til	
  å	
  trekke	
  deg	
  fra	
  deltakelse	
  i	
  studien.	
  Du	
  kan	
  også	
  be	
  om	
  
informasjon	
  om	
  utfallet	
  av	
  studien	
  når	
  denne	
  informasjonen	
  er	
  publisert.	
  Informasjon	
  om	
  
utfall	
  av	
  studien	
  vil	
  ikke	
  kunne	
  identifisere	
  enkeltpersoner,	
  men	
  vil	
  kun	
  vise	
  hovedtendenser	
  
basert	
  på	
  generelle	
  kjennetegn,	
  slik	
  som	
  kjønn,	
  alder	
  og	
  informasjon	
  basert	
  på	
  de	
  innsamlede	
  
data.	
  	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
   	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
Samtykke	
  til	
  deltakelse	
  i	
  studien:	
  
	
  
	
  
Jeg	
  er	
  villig	
  til	
  å	
  delta	
  i	
  SEED-­‐studien,	
  og	
  godtar	
  innhenting	
  av	
  opplysninger	
  fra	
  offentlige	
  
registre	
  (slik	
  som	
  beskrevet	
  på	
  første	
  side)	
  
	
  
	
  
-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
(Signert	
  av	
  prosjektdeltaker,	
  dato)	
  
	
  
	
  
	
  
Jeg	
  bekrefter	
  å	
  ha	
  gitt	
  informasjon	
  om	
  SEED-­‐studien	
  	
  
	
  
	
  
-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
(Signert,	
  rolle	
  i	
  studien,	
  dato)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Dersom	
  deltaker	
  ønsker	
  å	
  beholde	
  informasjonsskrivet	
  	
  
kan	
  denne	
  siden	
  adskilles	
  fra	
  de	
  foregående	
  sidene.	
  


