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Onsdag 11. mars 2026
Moteleder: Norsk Legevaktforum

Velkommen
1000-1005 NLF
1005-1020 | Korleis ser forskarar for seg Kl i nedsamtalar

Arngeir Berge, forsker NKLM.

1020-1035

Kl i legevaktsentral
Siri-Linn Schmidt Fotland, forsker NKLM.

1035-1100

Bruk av Kl verktoy i pasientkonsultasjonen
Bjarte Nore, overlege Bergen legevakt. Spesialist i indre, lunge, og akutt
mottaksmedisin.

1100-1120

Juridiske betraktninger Ki
David Hui, UiO. Lars Andre Strem Arnesen, stipendiat — Institutt for
privatrett.

1120-1145

PAUSE

1145-1205

Fagutvikling: Lesepensum pa legevakta?
Steinar Hunskar, senior forsker NKLM.

1205-1230

Samhandlingstrening med VR
Line Bjarnebekk, radgiver, Fredrikstad kommune. Stig Ekeberg og Anna
Christine Holen, Making view

1230-1245

Brukererfaring oppstart trening pa LV
Hedda Aroll Szervareid, sykepleier, Bjgrnafjorden legevakt.

1245-1300

Kompetanse som redder liv — ved kursavdelingen Kristiansand
legevakt
Serina Dybesland, sykepleier og John Arne Reinertsen, sykepleier.

1300-1400

LUNSJ
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1400-1420

Lederutfordringer sett fra Helsedirektoratet
Helen Brandstorp, Divisjonsdirektar kommunale tjenester og beredskap i
Helsedirektoratet.

1420-1440

Modig
Bjorn Erik Mark, Bl

1440-1500

PEVS
Jesper Blinkenberg, Leder Nasjonalt kompetansesenter for
legevaktmedisin. Elbjgrn Furnes, leder faggruppe legevakta NFA.

1500-1520

PAUSE

1520-1620

Paneldebatt
«Hva skal legevakt vaere»

Torgeir Hoff Skarvay, leder NFA, Helen Brandstorp, Hdir., Jesper
Blinkenber, NKLM, Anne Jensen KS, Marit Alver-Jacobsen Pasientombud-
og brukerombud Innlandet.

1620-1625 | PAUSE
TEMATORG
Al

1625-1730 Lederutfordringer
Fagutvikling

1930 Middag m/sosialt samveer

Torsdag 12.
Moteleder:

mars 2026
NKLM

0900-0905

Velkommen til en ny dag
NKLM
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0905-0930

Nytt fra Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin
Jesper Blinkenberg, leder Nasjonalt kompetansesenter for
legevaktmedisin.

0930-1000

Nytt fra Helsedirektoratet
Knut Berglund, avdelingsdirektar avd. for akuttmedisin og beredskap,
Helsedirektoratet.

1000-1015

Nytt fra Norsk Legevaktforum
Gry Helen Leirstein, leder Norsk Legevaktforum.

1015-1030

PAUSE

1030-1045

Nettlege pa legevakt?
Kirsten Toft, overlege akuttmedisinske tjenester Kristiansand kommune.

1045-1100

Overforbruk AB ved bruk av nettleger
Lars Haugom, spes.i allmennmedisin og stipendiat UIB.

1100-1120

Emosjonelle belastninger i legevaktsentral
Hanne Tarseth, sykepleier, Bergen legevakt.

1120-1140

Emosjonelle belastninger i legevakt- hvordan tale det pa lang sikt?
Inger Johanne Christiansen, radgivende lege ALIS og SamLIS Sgr.

1140-1240

LUNSJ

1240-1300

LifeX pa legevaktsentraler
Tonje Vik Holmestad, produkteier for kontrollrom. Oda Lintho Bue,
funksjonell leder for kontrollrom.

1300-1320

Nytt liv med Xén
Jargen Bjgrnstad, daglig leder Boda legevakt

Kvalitetsindikator pa legevakt

1320-1345 | Erik Zakariassen, seniorforsker, NKLM.
1345-1400 | PAUSE
1400-1410 | Den Nasjonale legevaktkonferansen 2026

Tonsberg legevakt
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Avvergingsplikten — og andre plikter
1410- 1440 | Gry Stordahl, radgiver Nasjonalt Kunnskapssenter om vold og traumatisk
stress og plikt.no

"Oppfolging av forstehjelperen- hva betyr det for den ansatte og

leder”
1440-1500 Kristina Roda Reilstad og Thomas Lindtner, RAKOS

Avslutning og Vel hjem

Med forbehold om endringer i programmet

Kurset sgkes tellende for etter/videreutdanning i spesialitet allmennmedisin og
samfunnsmedisin



