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Referanser på skadeforekomst etter seksuelt overgrep 
Det er en utfordring at ulike studier som ser på skader på kropp bruker ulike definisjoner av skader, 
f.eks. inkluderer noen hevelse, økt blodgjennomstrømning og angitt ømhet uten synlig skade, som er 
mer uspesifikt, men andre bruker kun bloduttredelse, hudskrap/sår, skarpvoldskader og ev. indre 
skader (brudd, hodeskader etc.). 
 
Studier av undersøkelse av kroppsåpninger bruker også ulike definisjoner av skader: 
TEA: Tears/lacerations, ecchymosis, abrasions (rifter, bloduttredelser, 
overhudsskrap/slimhinneskrap). 
TEARS: Tears/lacerations, ecchymosis, abrasions, redness and swelling (rifter, bloduttredelser, 
overhudsskrap/slimhinneskrap, rødme/økt blodgjennomstrømning, hevelse). Rødme og hevelse er 
mer uspesifikt. 
 
Studier av undersøkelse av kroppsåpninger bruker også ulike undersøkelsesmetoder: kun inspeksjon 
med det blotte øye, eller med forstørrelse (kolposkopi) og/eller fargemetoder (toludinblått). 
 
Disse studiene på listen er godt designede enkeltstudier som bruker definisjoner og metoder som er 
overførbare til norske forhold. I tillegg reviews som gir en god oversikt. Flere av de er open access. 
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